Du vendredi 29 septembre au dimanche 30 juin
Petit Théétre du Centre

Cours de théétre

Ateliersdu mercredi aprés-midi : - Groupe jeunes « avancé » de 14h a 15h30 - Groupe enfants et jeunes
de 15h45 a 17h15

Atelier adulte en soirée : Atelier théétre et improvisation le mercredi soir - Adultes de 20h a 22h

Codt des ateliers : 39,80€/ mois d octobre a juin adhésion & assurance inclus!

Séance offerte atous(tes) le mercredi 27/09/23.

Pas de cours enfants lors des vacances scolaires. L’ adhésion offre aux membres de I’ association un tarif
réduit pour |’ entrée a tous les spectacles du THEATRE DU CENTRE

« Piéces courtes! » Pour comeédien aguerri ou artiste débutant motive. Vous serez coachés par un metteur en
scene professionnel. En solo, duo, trio. Les (pieces) les plus courtes sont les meilleures ? C’ est ce que ce
nouveau projet tend a démontrer. Trente minutes maxi pour exposer de nouveaux talents sous les feux dela
rampe. Participation 10 X 50€. Répétitions a caler selon votre agenda. Création de textes originaux ou du
répertoire.

Téécharger Lafiche d'inscription Enfant lafiche dinscription Adulte

Renseignements : contact@paradis-eprouvette.com Téléphone : 0534529672 www . paradis-eprouvette.com

Du mardi 21 novembre au mardi 25juin
Asanayoga studio - 11 allée de Cerdagne - Colomiers

Initiation yoga

Adultes, seniors, venez vous détendre au studio Asana Y oga tous les mardis matins. Ressentez tous les
bienfaits (pour le corps et I'esprit) d'une séance de yoga.

Renseignements et inscriptionsM C Seycheron : 05 61 15 31 85 mc-seycheron@mairie-colomiers.fr
Télécharger le programme

Du lundi 15 janvier au mercredi 03 juillet
Programme 2024 du Conservatoire

Le programme du Conservatoire est téléchargeabl e sur cette page.

Du vendredi 19 janvier au samedi 27 avril
Jeu, féte et match !

Du vendredi 19 janvier au samedi 27 avril

PAVILLON BLANC Salle d'exposition

Exposition Jeu, féte et match !

Pour I’ exposition « Jeu, féte et match ! », I’ artiste Julia Borderie explore I’ espace commun entre e basket et
I”art contemporain dans son projet collaboratif intitulé Tripple Dribble. Elle propose au public de se
réapproprier et de réinventer les principes du jeu existant, de déterminer de nouvelles regles et de nouvelles
stratégies de jeu. L’ espace d’ exposition se transforme en terrain de jeu sportif. Le principe est simple:
munissez-vous du ballon de basket, des scul ptures et des craies présentes dans |’ espace et a vos marques,

prét ... jouez ! Regarder la captation du match de Tripple dribble du vendredi 19 janvier 2024. Julia Borderie

Du jeudi 01 février au dimanche 14 juillet

#relevezledefi8

Pour cette saison 6 combien sportive qui setermine, il est temps de réviser et de voir si vous étes aussi a
I"aise en sport cérébral qu’ avec des baskets aux pieds Reglement L'enquéte se déroule en 5 étapes avec 2
mots a découvrir par mois. Résolvez ces 5 énigmes pour relever e défi. Pour jouer avec nous, 2 possibilités :
Pour chague énigme, cliquez sur le visuel et remplissez le formulaire en ligne ou déposez votre coupon


https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/Agenda/PONCTUEL/FICHE_ENFANT_-_Inscription_Atelier_2023-2024.pdf
https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/Agenda/PONCTUEL/FICHE_ADULTE_-_Inscription_Atelier_CREA_D_2023-2024.pdf
https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/Agenda/Programme-MC/PROGRAMME-MC-SEYCHERON.pdf

réponse dans |'urne située al'entrée du Pavillon Blanc. Un tirage au sort parmi les fins limiers détenteurs des
5 bonnes réponses sera effectué fin juin. Des cadeaux a gagner ! Enigmel Enigme2 Enigme3

Du mardi 27 février au mardi 25 juin
Renseignements & Inscriptions :

Maison citoyenne En Jacca
22 dlée de Balaitous 31770 Colomiers

Tel : 0561153181

Contacter par email : mc-jacca@mairie-colomiers.fr

MC En Jacca : Atelier Gym douce
L'animateur vous propose des ateliers ssmples et conviviaux afin de travailler I'équilibre, lamotricité et la
coordination des mouvements.

Du vendredi 01 marsau vendredi 28 juin
Renseignements & Inscriptions :

Maison citoyenne EN JACCA
22 dlée du Balaitous- 05 61 15 31 81
mc-en-jacca@mairie-colomiers.fr

MC En Jacca: Café-tartines
L'équipe vous attend pour passer un moment agréable, échanger avec les habitants du quartier, et ce, autour
d'un petit d§euner et d'une boisson chaude.

Du vendredi 08 marsau mardi 30 avr il
Hotel de Ville
Place Alex-Raymond

Exposition Femmes columérines inspirantes

L'exposition Femmes columérines inspirantes met a l'honneur des citoyennes engagées, dans leurs vies
professionnelles et personnelles.

Elles sont créatrices, couturieres, écrivaines, peintres, commercantes, elles cauvrent dans le domaine de
I'artisanat, elles sont Columérines et elles ont accepté d’ étre mises al'honneur atravers une exposition
photos. Huit portraits de femmes inspirantes pour le 8 mars ! Chacune aleur fagon participent ala
déconstruction des stéréotypes pour atteindre |’ égalité femmes-hommes.

Exposition du 08 au 31 mars al'Hétel de Ville

Organisée en partenariat avec Toulouse Métropole, cette 3eme édition met en lumiere des femmes qui
cauvrent dans le monde de I'artisanat. Ces columérines ont été choisies par les membres du Comité
technique Egalité femme-homme, lutte contre les discriminations et pour les droits humains, présidé
par Elisabeth Maalem, Conseillere municipale déléguée.

Portraitsréalisés par le photographe toulousain, Emmanuel Grimault.

Les Columérines artisanes et inspirantes de cette édition 2024

Du mardi 02 avril au mardi 28 mai
Salle d'activité du Guichet Atout Seniors

14 dlée du Béarn

Permanences numeériques seniors
Vous rencontrez des difficultés aréaliser certaines actions numériques (joindre une piéce a un mail, naviguer


/data/hosting/sites/3/5/5253/htdocs/www/tel:0561153181
mailto:mc-en-jacca@mairie-colomiers.fr
/data/hosting/sites/3/5/5253/htdocs/www/javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+nd.fo.kbddbAnbjsjf.dpmpnjfst\/gs');

sur internet, créer un espace personnel sur les sites administratifs...), un accompagnement individuel vous est
proposé tous les mardis apres midi sur rdv uniquement.

Renseignements et inscriptions (dans la limite des places disponibles)

Guichet Atout Seniors 05 61 15 22 26

Du vendredi 05 avril au vendredi 03 mai

Salle d'activité du Guichet Atout Seniors 14 allée du Béarn

Ateliers prévention seniors : gymnastique cérébrale

Musclez vos neurones pour stimuler votre mémoire et bien vieillir.

Comprendre les fonctionnements de nos différentes mémoires, des exercices pour stimuler samémoire, des
astuces pour éviter les oublis au quotidien...

Cycle de 5 ateliers les vendredis 05/04, 12/04, 19/04, 26/04, 03/05 de 10h a 12h.

Renseignements et inscriptions (dans la limite des places disponibles)

Guichet Atout Seniors- CCASS

18 place du Languedoc

0561 1522 26

Du mercredi 10 avril au mercredi 26 juin
Salle d'activité du Guichet Atout Seniors

14 dlée du Béarn

Ateliers seniors : Musicothérapie/danse adaptée

Dans le cadre des ateliers de prévention et du bien vieillir, le Guichet Atout Seniors vous propose un cycle
de 10 ateliers de Musi cothérapie/danse adaptée.

Lamusicothérapie agit sur le plan :

- cognitif (la connaissance, la sensation, la perception ...)

- émotionnel (exprime par le corps ou lavoix des émotions)

- relationnel (participation, échange, dialogue ...)

- de I’ écoute et de la concentration

- de lamotricité (doigts, mains, téte, bras, pieds, marche, équilibre ...)
Renseignement et inscriptions

Guichet Atout Seniors- CCASS

05611522 26

Du mercredi 10 avril au mercredi 26 juin
Salle d'activité du Guichet Atout Seniors

14 dlée du Béarn

Ateliers seniors : Mamémoire en mouvement

Dans le cadre des ateliers de prévention et du bien vieillir, le Guichet Atout Seniors vous propose un cycle
de 10 ateliers ma mémoire en mouvement

La gymnastique cognitive permet de stimuler simultanément le cerveau, lamémoire et le corps afin
d'entretenir les capacités motrices et les fonctions cognitives.

Renseignements et inscriptions

Guichet Atout Seniors

0561152226

Du jeudi 18 avril au jeudi 04 juillet
Sdlle d'activité du Guichet Atout Seniors

14 dlée du Béarn



Ateliers seniors. Informatique

Un cycle de 10 ateliers d'1h30, vous est proposeé afin d’ appréhender I’ environnent numérique, naviguer sur
internet, de faciliter votre acces aux droits, d'utiliser |la messagerie éectronique et les services en ligne..
Renseignements et inscriptions (dansla limite des places disponibles)

Guichet Atout Seniors

0561 15 22 26

Du lundi 22 avril au vendredi 17 mai
Jusgu'au 17 mai dans le hall Mairie puis al'Espace Nautique Jean-V auchere

Exposition Colomiers, terre de Jeux 2024

Levendredi 17 mai prochain, Colomiers seraville éape de laflamme olympique. Le sport y sera célébré
dans un esprit de générosité, de respect, de solidarité, de bienveillance et d'inclusion.

A l'occasion de cette année placée sous e signe du sport et de |’ olympisme, la Ville labellisée Colomiers,
terre de jeux 2024 met al'honneur ses associations et les bénévoles qui s engagent pour faire vivre ses
valeurs.

18 disciplines sportives des Jeux olympiques 2024 sont proposées a Colomiers. La sélection qui vous est
présentée met en lumiére nos sportifs bénévoles dans le feu de I'action !

Bose, escalade, cross, badminton, handball, karaté, judo, gymnastique, karaté, haltérophilie, natation
sportive, natation synchronisée, rugby... Cette série de photos prises en pleine démonstration illustre la
beauté du geste autant que I'effort physique.

Au-dela des disciplines olympiques, Colomiers est surtout fiere de ses 80 clubs sportifs qui démontrent la
vitalité associative locale. Plus de 12 000 licenciés y pratiquent une activité au sein des 38 équipements
municipaux dont I'Espace nautique Jean-Vauchére et |la Maison des Activités Gymniques qui est également
Centre de Préparation Jeux olympiques.

L'exposition leur rendra également hommage... La vie sportive se poursuit aprés les JO de Paris!

Un grand merci aux clubs et aux bénévoles qui ont accepté de se préter au jeu de la séance photo : USC
Omnisports, Athlétisme, Badminton, Boxing, Cyclisme, Escalade, Etoile gymnique de Colomiers, Handball,
Judo, Karaté, Musculation Haltérophilie, Natation sportive, Natation Synchronisée, Tackwondo, Colomiers
Rugby, SASP Rugby, Volley-ball, Tennis de table, Colomiers handisport.

Du lundi 22 avril au lundi 01 juillet
Gymnase Bertrand ANDRIEUX

13 rue des sports

Atelier Basket seniors

Le Guichet Atout Seniors vous propose un cycle de 10 séances de Basket bien étre les mardis et jeudis aprés
midi de 16h a 17h.

Le Basket bien étre permet de ralentir les effets du vieillissement cérébral et physiologique, et de conserver
son autonomie.

Il permet de travailler, sa posture, son équilibre, son endurance, sa mémoire, sa concentration sa souplesse,
samobilité articulaire...et bien d'autres bienfaits encore.

L'éducatrice sportive adapte les exercices aux capacités de chacun afin que tout le monde puisse profiter d'un
moment de détente et de convivialite.

Renseignement et inscription

Guichet Atout Seniors- CCAS 18 place du Languedoc

0561 1522 26

Du lundi 22 avril au lundi 01 juillet
Maison des activités Gymnique

Complexe CAPITANY

10 avenue Y ves Brunaud



Ateliers seniors. Programme Bouger, Mémoriser

En partenariat avec I'Etoile Gymnique de Colomiers, e Guichet Atout seniors vous propose des cyclesde 7
ateliers d'une heure Equi-Gym et Mémo-Gym, les lundis et jeudis de 14h15 a 15h15.

- Equi-Gym est un programme de prévention des chutes (améliorer son équilibre, renforcement musculaire,
travail d'appui...)

- Mémo-Gym est un programme qui stimule les fonctions cognitives par |a pratique d'une activité physique
adaptée associant réflexion et mémorisation.

Renseignement et inscription (dans la limite des places disponibles)

Guichet Atout Seniors- CCAS

0561 1522 26

A partir du lundi 22 avril
Maison Citoyenne des Ramassiers

1 Allée Georges-Brassens

LalLudoRama

©Time's Up, Code Names, Dixit, Trivia Pursuit, Les Aventuriers du Rail, Milles Bornes, Uno, Crazy Cup, 6
Qui Prend...

Renseignements

Maison citoyenne Ramassiers 05 61 63 50 38 mc-ramassi ers@mairie-colomiers.fr

Télécharger le programme

Té écharger |e programme des vacances

Du mardi 23 avril au mardi 21 mai
Salle d'activités du Guichet Atout Seniors 14 allée de Bréhat

Ateliersseniors: Les5 sensen évell

Dans le cadre des ateliers de prévention , le guichet atout seniors vous propose un cycle de 5 ateliersLes 5
sens en éveil

Au programme de cet atelier, une approche ludique et concrete des gestes et habitudes de vie qui permettent
de préserver lavision, le toucher, I’ équilibre, I’ odorat et le godt ainsi que I’ audition.

Renseignements et inscriptions (dansla limite des places disponibles)

Guichet Atout Seniors - CCASS

05611522 26

mercredi 24 avril de09h a 17h
Salle Pierre-Satgé, avenue

Action emploi : les métiers de bouche

France Travail organise une Action emploi dédiée aux métiers de bouche

De9h a12h : A ladécouverte desmétiers

A noter : Un espace dédié ala découverte des métiers par le biais de laréalité virtuelle.

De 14h a17h : Job Dating

Entreprises présentes : Groupe Carrefour, Minjat, De La Féve au Palais, Maison Lascours

Postes a pourvoir en alternance, CDI, CDD : Vendeurs fruits et |égumes, boucherie, chocolaterie, boulanger,
vendeur en boulangerie, vendeur alacoupe, pétissier, boucher charcutier...

mercredi 24 avril de15h a 17h
Déchéterie de Plaisance-du-Touch, 2 rue du Docteur Charcot

Atelier Esthétique au jardin
Avez-vous dga entendu parler du Land Art ? [l sagit de récupérer tous types de matieres ou d'objets a
détourner pour ornementer votre jardin.


https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/Agenda/Programme-MC/PROGRAMME-MC-RAMASSIERS_02.pdf
https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/Agenda/Programme-MC/PROGRAMME-MC-RAMASSIERS-VACANCES.pdf

Atelier gratuit et ouvert a toutes et tous.
I nscription obligatoire

Du mercredi 24 avril au vendredi 05 juillet

Atelier couture

Venez-vous initier al'utilisation d'une machine a coudre ou d'une surjeteuse, en vue de réaliser mille et un
projets de couture par la suite. Atelier ouvert aux adultes comme aux enfants a partir de 6 ans.
Les séances :

Vendredi 5 avril - de 16h30 a18h

Mercredi 24 avril - de 16h30 a18h

Mercredi 22 mai - de 16h30 a 18h

Mercredi 5juin - de 16h30 a 18h

Mercredi 19juin - de 16h30 a 18h

Mercredi 26 juin - de 16h30 a 18h

Vendredi 5juillet - de 16h30 a18h

mercredi 24 avril de 18h a 19h
Maison du métro de Colomiers, 17 rue Gilet 31770 Colomiers

L es rencontres du métro

Quelles étapes ?

Comment ¢ca marche ?

Rendez-vous a la Maison du métro de Colomiers pour tout savoir sur les tunneliers qui vont creuser le
nouveau réseau de métro toulousain.

Inscription via direction.com@tisseo-ingenierie.fr

mercredi 24 avril de 18h a 21h
Hoétel de Ville

Conseil municipal

La séance seraretransmise en direct sur le site Internet de la Ville.

Accéder alavidéo

L'ordre du jour du Conseil municipal est disponible une semaine avant la date de la séance.
Accéder alapage dédiée

jeudi 25 avril de15h a 17h
Auditorium Pavillon Blanc Henri Molina

Ateliers seniors. Conférence André Le Nétre et |'univers desjardins

jeudi 25 avril de16h a 17h
Maison de la petite enfance, 33 rue de I'Eglise

Réunion d'information sur I'offre d’ accueil petite enfance
Réunion a destination des parents cherchant un mode de garde collectif ou individuel pour leur enfant.
Inscription : 0561 15 23 45

jeudi 25 avril de 18h a 20h
Pavillon blanc henri-Molina

UP' Sport et Olympisme : Table ronde

En présence d’ Emilie Ménard (basket fauteuil), Lagitia Moussard (basket), Frédéric Amiel (athlétisme
handisport debout) et Serge Robert (athlétisme handisport assis).

Un temps convivia viendra cl6turer cette rencontre.


https://www.helloasso.com/associations/partageons-les-jardins/evenements/plaisance-du-touch-samedi-30-03-la-gestion-differenciee
https://www.ville-colomiers.fr/ma-ville/conseil-municipal/seances-du-conseil-municipal/conseil-municipal-direct-et-replay-379.html
https://www.ville-colomiers.fr/ma-ville/conseil-municipal/seances-du-conseil-municipal/ordres-du-jour-deliberations-proces-verbaux-1933.html

Inscription : universite-popul aire@mairie-colomiers.fr
Programme complet du cycle Sport et Olympisme

jeudi 25 avril de 19h a 21h

Soirée zen

Le Jeudi 25 avril de 19h30 a 21h, I’ Espace Nautique propose une soirée ZEN. Pour le prix d'une
entrée, profitez des nombreuses activités relaxantes gratuites.

Au programme:

jeudi 25 avril de 20h a 23h
CinémaLe Grand Central, 10 alée du Rouergue

Ciné-débat : Monsieur le Maire

Le cinéma Grand Central Véo et laMairie de Colomiers organisent un Ciné-débat sur laplace et le réle de
I'élu-e danslacité, en présence de Karine Traval-Michelet, Maire de Colomiers et Vice-Présidente de
Toulouse Métropole, et des élu-e:s columérin-e-s.

La soirée démarreraa 20h30 par la projection du long-métrage Monsieur le Maire, de Karine Blanc et
Michel Tavares, avec Clovis Cornillac et Eye Haidara. Elle serasuivie par un échange entre lasalle et les
élus columérins sur le rdle delI'élu-elocal -e.

Plus qu'aucun autre élu, le Maire et les Conseillers municipaux ont un réle primordial et symbolique aux
yeux des citoyennes et des citoyens dans leur conception de la chose publique. Les élu-e-s municipaux
incarnent la proximité, ils représentent le service public, I'administration, |’ Etat. Nous |e constatons au
quotidien dans |les échanges que nous avons avec nos administrés et nous assumons pleinement ce réle de
représentation et d'intermédiaire, explique Karine Traval-Michelet. Aussi, nous trouvons intéressant
d'approfondir ce sujet dans le cadre d'un Ciné-débat avec les administrés, pour confronter nos visions sur le
réle de chacune et chacun dans la cité, sur la démocratie représentative et |es instances participatives, sur
I'implication des élu-e-s et des citoyen-ne-s.

A I'heure ou I'on parle de crise des vocations, ou la question du statut de I'élu local est au coeur du débat
public, ou les violences al'égard des élu-e-s n'ont jamais été aussi prégnantes, cette soirée débat est ancrée
dans I'actualité.

Synopsis

Sorti en 2023, Monsieur le Mair e se plonge dans e quotidien du Maire d’ un petit village de montagne au
pied du Mont-Blanc : Paul Barral se bat pour maintenir les commerces et préserver |’ école d’ une fermeture
annoncée. Alors qu’il cherche désespérément comment attirer de nouvelles familles, I arrivée de meres
célibataires en situation difficile dont Joe-Lynn, chanteuse au franc-parler et ses deux enfants, vavite faire
des étincelles dans ce village paisible. Non sans détermination, Monsieur Le Maire a peut-étre trouvé |3, une
solution inédite pour ramener de lavie dans un territoire al’ abandon...

Tarifs: 6 € (4,50 € pour les moins de 14 ans).

vendredi 26 avril de0%h a 18h
Va d'Aran : 10 alée dAspin

En-Jacca: 22 allée des Balaitous

Le LuckyBus a Colomiers

Un point d'accueil mobile de la Mission Locale Haute-Garonne, il sillonne les routes du territoire pour
accompagner des jeunes de 16 a 25 ans qui cherchent des solutions.

Leurs conseillers vont alarencontre des jeunes et parcourent avec eux, leurs besoins en terme d'emploi, de
formation, de santé, de mobilité, de ressources, de numeérique...

Des solutions adaptées a chacun pour éclairer leur avenir.

Contact : 0562 7249 79

vendredi 26 avril de 16h a 18h


mailto:universite-populaire@mairie-colomiers.fr
https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/UP7-Programme-BD.pdf

Initiation aux techniques d'arts plastiques - monotype

Nous vous proposons de découvrir les techniques d'arts plastiques a travers diverses pratiques. Nous
évoquerons également dans ce temps d'initiation la fagon dont le numérique peut supporter ponctuellement
votre pratique.

vendredi 26 avril de 18h a 20h
PAVILLON BLANC Atrium
Soirée tirage au sort Nothing 2 L ooz

vendredi 26 avril de 19h a 23h
Stade Michel-Bendichou, allée de Briéere

Rugby : Colomiers/ Montauban

Venez encourager notre équipe tout au long de la saison !
Date et horaire sous réserve de modification

+ dinfos

vendredi 26 avril de 20h a 22h
Eglise Sainte Radegonde

Concert de Philharmonia Tolosa et du choeur symphonique de Toulouse

L'orchestre Philarmonia Tolosa et e Choeur symphonique de Toulouse se produisent a Colomiers.

Cet orchestre non professionnel est constitué d'une cingquantaine d'instrumentistes a cordes et avent et d'une
chorale d'une soixantaine de personnes, le tout dirigé par David Godfroid.

Au programme

7€ Symphonie de Beethoven 2€ mouvement Moldau de Smétana Petite suite de Debussy Requiem de Mozart

samedi 27 avril de09h a 17h
Maison de I'Energie
1 alée Jacques Chaban-Delmas a Toulouse

Journée portes ouvertes Maison de I'énergie
ATELIERS, TOUTE LA JOURNEE

Des conseillers seront également disponibles pour regarder en détail vos projets
ANIMATIONS

ET AUSSI

Nombreux lots a gagner !

Contact

Maison de I'énergie : 05 34 24 59 59 https.//metropol e.toul ouse.fr/annuaire/maison-de-lenergie

samedi 27 avril de 10h a 16h
Conservatoire a Rayonnement Communal

11 rue Chrestias

31770 Colomiers

Ateliers d'Arts Plastiques
Il suffit de sinscrire al'accueil du Conservatoire, et c'est gratuit (ouvert atous et toutes, des 15 ans) !
Les ateliers sont animés par Manon Crison-Carle, enseignante en volume multi-techniques et artiste


https://colomiers-rugby.com/
https://metropole.toulouse.fr/annuaire/maison-de-lenergie

plasticienne au Conservatoire.

samedi 27 avril de 20h a 00h
Hall Comminges

Festival Nothing2L ooz

L'association Break'in school, soutenue par la Ville de Colomiers, donne rendez-vous aux amatrices et
amateurs de culture hip-hop, al'occasion de la nouvelle édition du Festival Nothing2L ooz !

Vendredi 26 avril, 18h30 : tirage au sort des équipes au Pavillon blanc Henri-Molina

Samedi 27 avril, 20h : Nothing 2 L ooz (ouverture des portes dés 18h30 Les danseurs saffronteront lors
d'un battle all styles et le kids battle donnera quant alui |'occasion aux moins de 14 ans de se défier dans la
catégorie breakdance. Plusieurs disciplines seront représentées : breakdance, popping, locking, hip-hop,
house-dance. Quatre éguipes sopposeront entre elles dans un battle exceptionnel et devront sadapter aux
DJs qui auront lalourde tache de jouer des sets divers et variés, pour permettre a tous les danseurs de
sexprimer librement.

Réservation

samedi 27 avril de 20h a 23h
Petit Théatre du centre

Le corps des autres

Notre coup de caaur Avignon OFF23

Sofia est esthéticienne. L’ une de ses clientes est actrice de cinéma. Toutes deux sont passionnées par leur
meétier. La premiére épile, masse, |utte contre latrinité maudite : le gras, le poil, laride. La seconde joue,
brille sous les lumiéres, fait réver. Sofia vend des produits de marques dont I’ actrice est I'égérie. A I’institut,
sous les projecteurs, face aux clientes et aux journalistes, il faut étre toujours nickel. Mais étre épilée et étre
celle qui épile, ce n’est pas la méme condition physique, sociale, laméme considération. De scénes en
scenes, laréalité setord, les frontieres entre les deux femmes deviennent floues.

“Un spectacle rythmé et puissant qui navigue entre |égereté et profondeur.” Toutelaculture “Un jeu précis
aux milles nuances.” Sortir a Paris “ Sous les rires du public perce une critique féministe et acérée de
I’industrie de la beauté.” Marianne

Mise en scéne: Marie Levylnterprete(s) : Rosalie Comby, Chloé Lasne, Marie Levy Collabor ateur
artistique : Samuel Petit Création sonore: Redwins Création lumiére: Paul Argis

La Station 24 est une compagnie fondée en 2017 a Marseille par les membres de I'Ensemble 24 de I'Ecole
Régionale d'Acteurs de Cannes et Marseille. Avec le soutien de Points Communs, Nouvelle scéne nationale
de Cergy-Pontoise et de La Manekine, scéne intermédiaire des Hauts-de-France. * L e corps des autres, Publié
par © Raconter lavie.

Réservations au théétre : a affiche@theatreducentre-colomiers.com Infos : 0668368502
www.theatreducentre-colomiers.com

Télécharger |a plaguette

Samedi 27 avril a 11h Café littéraire et musical autour d’un verre. Gratuit. Tous publics.

dimanche 28 avril de 11h a 13h
Monument aux Morts, place de I'Eglise

Journée nationale du Souvenir des victimes des héros de la déportation

Déroulement dela cérémonie:11 h 15 - jardin du Souvenir —cimetiere du Bassac : dépbt de gerbes de
laMunicipalité et des anciens combattants de Colomiers sur la stéle de Juan Pedro Serrano, républicain
espagnol, rescape du « Train Fantéme », déporté a Dachau. 12 h - Cérémonie au monument aux morts —
place de |’ Eglise : dépots de gerbes de Mme Karine Traval-Michelet, Maire de Colomiers et Vice-
Présidente de Toulouse Métropole et de la Municipalité de Colomiers, de I’ Amicale columérine des anciens
combattants (Acac), de la Fédération nationale des anciens combattants d’ Algérie (Fnaca), du Souvenir
francais et du Conseil municipal des enfant et desjeunes (CME/CMJ).


https://nothing2looz.com/
https://www.festivaloffavignon.com/programme/2023/levy-marie-mes23/
mailto:alaffiche@theatreducentre-colomiers.com
http://www.theatreducentre-colomiers.com
https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/Fichiers_Pages/Associatif/theatreducentre_saison2023-2024_web.pdf

A I'issue des dépbts de gerbes, sera procédé alalecture du message commun des associ ations des déportés
relayé par la Préfecture et au discours de Mme le Maire.

dimanche 28 avril de 18h a 21h
CinémaLe Grand Central, 10 allée du Rouergue

Ciné-ballet : Lafillemal gardee

Lecinéma Le Grand Central vous propose une retransmission du ballet La fille mal gar dée de Frederick
Ashton Ce ballet en deux actes sera retransmis en direct de I’ Ope?ra Bastille avec |es Etoiles, les Premiéres
Danseuses, les Premiers Danseurs et le Corps de Ballet de |’ Ope?ra. Durée : 2h05 min

Tarif : 17€ (14 € en tarif re?duit)

Synopsis

LaFille mal gardée raconte le triomphe par laruse d’ un amour empéché. Typique du « ballet d action », La
Fille mal gardée éblouit et amuse par sa fraicheur. Dans une cour de ferme ou un champ de blés, les coaurs
de Lise et Colas se cherchent et finissent par se trouver. A lamaniére d’ une comédie musicale, le scénario
original, revisité par Ashton, nous emporte dans safantaisie et ses sourires

Du lundi 29 avril au lundi 08 juillet
Salle d'activités du Guichet Atout Seniors

14 allée du Béarn

Ateliers seniors. Remue méninges

Venez défier votre mémoire lors de ces ateliers ludiques: culture générale, jeux de mots, Quiz, suite
logique...et bien d'autres exercices pour entretenir ses capacités céerébrales.

Renseignements et inscriptions (dans la limite des places disponibles)

Guichet Atout Seniors

0561152226

lundi 29 avril de 15h a 19h
CinémaLe Grand Central, 10 alée du Rouergue

Unipop : Othello d'Orson Welles

Dans le cadre du dispositif Unipop, Le Grand Central vous propose la retransmission de la conférence
Shakespseare al'écran, animeée pat Sarah Hatchuel, présidente d’honneur de la société francaise
Shakespeare.

15h15 : conférence 18h00 : projection du film Othello, d'Orson Welles avec Orson Welles, Michedl
MacLiammadir, Suzanne Cloutier

Tarifs: 6€ et 4,50 € pour les - 14 ans. Renseignements: 05 32 09 33 12, veocinemas.fr

Synopsis

A Venise, des noces ont lieu en secret entre le Maure Othello, général vénitien estimé par ses pairs, et la
belle Desdémone, fille du sénateur Brabantio. Au fond de I’ église, deux hommes se tiennent en retrait : il y a
lalago, I officier d Othello qui voue a son supérieur une haine incommensurable, et Roderigo, amoureux
éperdu de Desdémone. Apres leur union, Othello s en va combattre la flotte turque, puis retrouve safemme
sur I'1le de Chypre ot il est nommé gouverneur. Le fourbe lago est alors résolu a détruire le bonheur des
jeunes mariés et va pour cela s employer a manipuler leur entourage. ..

mardi 30 avril de 10h a 12h

Hotel deville

Ateliers seniors : Visite des archives municipales
Venez découvrir le service des archives municipales au travers d'une visite guidée: Quels sont les documents
conservés? Comment? A quoi servent les archives municipales? ...



Renseignement et inscription Guichet atout Seniors, CCASS, 18 place du Languedoc 05 61 15 22 26

mercredi 01 mai de09nh a 17h
Boulevard Emile-Calvet

Grand prix USC cycliste de Colomiers
Cette épreuve de route est un classique du calendrier de la Fédération francaise de cyclisme. Organisée par
I'US Colomiers Cyclisme, €lle se déroule a Colomiers depuis plus de 30 ans a partir de la catégorie Minimes.

Du vendredi 03 mai au mercredi 12 juin

Atelier imprimante 3D

Venez vous initier alafabrication numérique que ce soit al'imprimante 3D ou au plotter de découpe, pour
fabriquer des figurines, réparer des objets, améliorer |a praticité des objets votre quotidiens, ou tout
simplement découvrir les nombreuses possibilités de la fabrication numérique...

Les séances :

Vendredi 3 mai - de 16h30 a18h

Mercredi 12 juin - de 16h30 a 18h

vendredi 03 mai de 18h a 20h
Centre de restauration municipale

UP Sport et olympisme : Atelier Escapade gourmande
Inscription : universite-popul aire@mairie-colomiers.fr
Consulter le programme du cycle Sport et olympisme

vendredi 03 mai de 18h a 20h
PAVILLON BLANC Atelier Artistique

Soirée sport et couture
Ajoutez mouvement et fantaisie a des photos de sport grace al'gjout de fils de couleur !

Du samedi 04 mai au dimanche 05 mai
Hall Comminges

Festival country .
La section Country du Club Loisirs Léo-Lagrange de Colomiers organise la 58M€ é&dition du festival.
Tout un programme autour des danses country sur le week-end :

Samedi 4 mai 2024 11h00 - Ouverture du |Dimanche 5 mai 2024 10h00 - Départ de la balade moto
festival 16h00 - Spectacle de la section (Inscription avant départ) 11h00 - Ouverture au public 14h30 -
17h00 - Initiations pour tous 21h00 - Initiations pour tous 15h00 - Spectacle de la section 16h00 -
Concert Rusty Legs Concert McKenZie 19h00 - Cloture du festival

En savoir plus: http://country.colomiers.free.fr/ Entrée libre Présence de Food Trucks et buvette a
I’ extérieur. Exposants al’intérieur du Hall Comminges

samedi 04 mai de 14h a 18h
Déchéterie de Plaisance-du-Touch, 2 rue du Docteur Charcot

Repair Café

Le comité syndical Decoset accueille |'association Repair café de Colomiers.

Ne jetez plus vos appareils en panne, réparez-les avec I’ aide de bénévoles : éectroménager, téléphonie,
audiovisuel... Atelier gratuit et ouvert atous.

+ d'infos

Du samedi 04 mai au samedi 29 juin


https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/UP7-Programme-BD.pdf
http://country.colomiers.free.fr/
http://www.repaircafecolomiers.org/

Découverte de |'atelier créatif

Un projet, des envies, besoin d'aide, ou juste un peu de curiosité : venez expérimenter avec les outils
numeériques dans I'atelier créatif du Pavillon Blanc. Sur présentation de votre carte de lecteur, vous pouvez
venir expérimenter la découpe de papiers au plotter, I'impression 3D, le dessin par ordinateur... Pas d'idées ?
Pas de soucis, le médiateur peut vous suggérer des projets ou vous accompagner pour les mener abien !

Les séances:

Samedi 4 mai - de 15h a 18h

Samedi 18 mai - de 15h a18h

Samedi 15 juin - de 15h a18h

Samedi 29 juin - de 15h a4 18h

mardi 07 mai de 09h a 10h
La Mijoteuse, place Joseph-Verseille

Petit d§jeuner des coworkers

Télétravailler c'est bien, le faire ensemble,c'est mieux ! Le coworking est gratuit et ouvert atous.
Rendez-vous ala Mijoteuse les:

+ d'infos

mer credi 08 mai de 09h a 12h
Monument aux Morts, place de |’ Eglise

Cérémonie ;: Commémoration de lavictoire du 8 mai 1945
Cérémonies commémoratives de lavictoire du 8 mai 1945

LaVille de Colomiers, les anciens combattants et e monde éducatif se mobilisent dans le cadre des
commémorations de lavictoire aliée sur I’ Allemagne nazie du 8 mai 1945. Cette cérémonie rend ainsi
hommage a toutes les victimes de ce conflit : combattants, déportés, prisonniers, résistants et civils.
Déroulement de la cérémonie officielle

Du vendredi 10 mai au vendredi 28 juin

Atelier technigues mixtes

Venez vous initier al'utilisation des techniques d'arts plastiques (nous privilégierons cette fois-ci les
techniques mixtes). Nous évoquerons aussi lafacon dont le numérique peut supporter ponctuellement votre
pratique.

Les séances:

Vendredi 10 mai - de 16h30 a18h

Vendredi 28 juin - de 16h30 a 18h

samedi 11 mai de 18h a 20h
Complexe Capitany, stade René-L upis, 10 avenue Y ves-Brunaud

Football : Colomiers/ Anglet
Date et horaire sous réserve.
Renseignements : colomiersfoot.fr

mardi 14 mai de 18h a 22h
Cinéma Le Grand Central, 10 allée du Rouergue

Soirée spéciale ouverture du Festival de Cannes

L'équipe du Grand Central vous propose une soirée spéciae Festival de Cannes, en partenariat avec France
Téévisions et |e Festival de Cannes.

Au programme .


https://www.ville-colomiers.fr/index.php?id=387
http://www.colomiersfoot.fr/

Synopsis

Florence veut présenter David, I’homme dont elle est follement amoureuse, a son pére Guillaume. Mais
David n’est pas attiré par Florence et souhaite s’ en débarrasser en lajetant dans les bras de son ami Willy.
L es quatre personnages se retrouvent dans un restaurant au milieu de nulle part.

Tarifs: 6 € et 4,50 € pour les moins de 14 ans

mercredi 15 mai de 15h a 17h
Cinéma Le Grand Central, 10 allée du Rouergue

Ciné godter : Les contes de la mer

Le Grand Central vous propose une se?ance Cine?-gou?ter, avec la projection du du programme de courts
meétrages adapte? au jeune public dés 3 ans : Les contes de lamer d'Aleksandra Zareba, Ignacio Ruiz,
Gabriela Salguero

Synopsis

Un programme de 3 courts métrages d’ animation pour découvrir le monde de lamer. « Le Petit bateau en
papier rouge : Un petit bateau en papier reve d’ explorer le monde. Il part donc al’ aventure sur toutes les
mers de laTerre. « Enco, une traversée a vapeur : Sur une plage déserte, un petit garcon s’ embarque a bord
d’ une mystérieuse épave. Commence alors son voyage ou S entreme?ent reve et réalité. « Le Bonhomme
de sable : Qu' arrive-t-il lorsque nous quittons la plage le soir ? De drdles de créatures de sable prennent alors
vie.

La projection sera suivie d un gou?ter et d’ une animation.

Tarifs: 6 € (4,50 € pour les moins de 14 ans)

Du mercredi 15 mai au vendredi 14 juin

Atelier plotter de découpe

Venez vous initier alafabrication numérique que ce soit a l'imprimante 3D ou au plotter de découpe, pour
fabriquer des figurines, réparer des objets, améliorer la praticité des objets votre quotidiens, ou tout
simplement découvrir les nombreuses possibilités de la fabrication numérique...

Les séances:

Mercredi 15 mai - de 16h30 a 18h

Vendredi 14 juin - de 16h30 a 18h

mercredi 15 mai de17h a 18h
Déchéterie de Plaisance-du-Touch, 2 rue du Dr Charcot

Visite guidée

Découvrez des techniques de jardinage au naturel et des solutions pour valoriser vos déchets verts dans votre
jardin, par le biais d'une visite guidée du jardin pédagogique.

Gratuit Inscription obligatoire

jeudi 16 mai de 20h a 23h
Cinéma Le Grand Central, 10 allée du Rouergue

Ciné-théatre : Macbeth
M acbeth

Texte William Shakespeare Mise en scéne de Silvia Costa Réalisation Corentin Leconte Durée 190 min
Synopsis

Entrée au Répertoire en 1985,dans une mise en scéne de Jean-Pierre Vincent pour la Cour d” honneur au
Festival d’ Avignon, cette tragédie de la nuit continue de fasciner tant par la densité de son action,
éminemment sanguinaire, que par la place donnée au surnaturel. Silvia Costa, metteuse en scéne italienne,
dont les créations sont trés présentes ces dernieres années sur les scénes de théétre et d' opéra, s'intéresse au
destin du général Macbeth a qui trois sorciéres ont prédit qu’il accéderait au trone. Dés lors, obsédé par la


https://www.eventbrite.fr/e/billets-visite-guidee-mon-jardin-zero-dechet-687097145057

prophétie, il commet le régicide avec I’ aide de son épouse. Au meurtre de Duncan, roi droit et généreux,
succéde celui de son ami Banquo, témoin génant. Le couple ploie sous la culpabilité et sombre dans lafolie,
commesi leroi usurpateur et Lady Macbeth — obnubilée par ses mains gu’ elle voit tachées de sang —
représentaient une méme figure de la complexité humaine.Depuis |’ annonce des trois soaurs fatales ala scéne
inaugurale (« L’ immonde est beau, le beau immonde / Planons dans le brouillard et dans les miasmes du
monde »), |’ entiéreté de la piéce est soumise a une confusion des valeurs qui fait s étendre I intime aux
mondes moral et politique : entre le bien et le mal, mais aussi entre raison et folie, réel et apparence, soif de
pouvoir et transgression, vie et mort, masculin et féminin...

Silvia Costa imagine un espace métaphorique, comme une entrée dans | e labyrinthe de la conscience du roi.
Macbeth, pour qui « lavie n’est qu’un fantbme errant », se découvriralui-mémetandis qu’il fera

I” apprentissage de ses pulsions les plus obscures.

Du vendredi 17 mai au dimanche 19 mai

Salle Gascogne

Braderie printemps été de |'association Brad'Eco

Dépdt / Vente de vétements, chaussures, accessoires Homme, Femme, Enfant ainsi qu'articles de
puériculture.

Retrait deskitsd'étiquetage a la Maison Citoyenne Saint Exupéry le 24 avril de 9h30 &418h30 et le 25
avril de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00.

Du vendredi 17 mai au samedi 15 juin
PAVILLON BLANC Atrium

Exposition Quand le regard des autres fait la différence... dans le sport
L'association Contact Midi Pyrénées donne la parole a des sportives et sportifs de larégion. Une diversité de
représentation des témoignages qui reflete la diversité des vécus et de la perception de I'nomosexualité.

vendredi 17 mai de 14h a 18h
Place des Fétes

Passage de |a flamme olympique

Le parcours de 4,2 km débute au Complexe Capitany des 14h50 avec une arrivée programmée a 15h55 place
des Fétes. Tout Colomiers vivraau rythme de ses vingt porteuses et porteurs de la flamme olympique et
paralympique. Le public est invité a participer a ce grand évenement de la vie sportive columérine.

Le programme en bref

Village de laflamme olympique

Dés 15h55, rendez-vous place des Fétes. Toute la Ville y célébreralaflamme olympique et les JO 2024 ! A
lasuite de |’ arrivée du dernier relayeur accueilli par Mme le Maire, les clubs de Colomiers vous proposeront
desinitiations sportives (voir programme).

A proximité, al'Espace nautique Jean-V auchere, vous pourrez découvrir I'exposition Colomiers, terre de
Jeux 2024 consacrée aux sportives et sportifs columérins qui Sillustrent dans les disciplines olympiques.

vendredi 17 mai de 16h a 20h
Espace nautique Jean-V auchére

Up' : Exposition Histoire, sport et citoyenneté

A I'occasion du passage de la flamme olympique dans notre ville, découvrez I'exposition Histoire sport et
citoyenneté, mise adisposition par la Casden.

D’ Athénes en 1896 aux Jeux olympiques de Paris 2024, 125 ans d’ histoire autour de sportives et sportifs
d'exception.

Consulter le programme du cycle Sport et olympisme

vendredi 17 mai de 16h a 18h


https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/UP7-Programme-BD.pdf

Atelier gravure

Nous vous proposons de découvrir les techniques d'arts plastiques a travers diverses pratiques. Nous
évoquerons également dans ce temps d'initiation la fagon dont le numérique peut supporter ponctuellement
votre pratique.

vendredi 17 mai de 18h a 20h

PAVILLON BLANC Atelier Artistique

Soirée fiertés

Atelier créatif sur le theme de la lutte contre I'homophobie. Fabriquez votre tenue des fiertés, entre couture,
découpe numérique et collages en tout genres! Pensez a amener vos vétements a personnaliser.

vendredi 17 mai de 19h a 23h
Stade Michel-Bendichou, allée de Briéere

Rugby : Colomiers/ Vaence Romans

Venez encourager notre équipe tout au long de la saison !
Date et horaire sous réserve de modification

+ dinfos

samedi 18 mai de 14h a 16h
Déchéterie de Plaisance-du-Touch, 2 rue du Docteur Charcot

Atelier Decoset : Reconnaitre et utiliser les plantes spontanées du jardin

Découvrez ces plantes compagnes qui permettent de mieux utiliser I'espace, de repousser les attaques de
nuisibles et le dével oppement des maladiestout en attirant les insectes pollinisateurs.

Atelier gratuit et ouvert atoutes et tous.

I nscription obligatoire

mardi 21 mai de 13h a 17h
Départ en bus parking du Hall Comminges

Ateliersseniors: Tir al'arc

Venez découvrir letir al'arc alaforét de Bouconne. Cette activité permet de travailler concentration,
maitrise de soi et précision du geste.

Le mardi 21 mai: départ en bus, rdv sur le parking du Hall Comminges & 13h et retour vers 17h.
Renseignement et inscription (dansla limite des places disponibles)

Guichet Atout Seniors- CCAS 18 place du Languedoc

0561152226

mercredi 22 mai de 12h a 14h
5 Place Joseph Verseille, Mijoteuse

LeMijo Deg
Une pause pour échanger et partager autour de |’ entreprenariat, le télétravail, I’ économie sociale & solidaire

et autres themes d’ actualité de la Mijoteuse
Chacun amene un plat a partager et ses couverts . Sans participation financiere et inscription.

mercredi 22 mai de 13h a 14h
4 place Alex Raymond

31770 Colomiers

L es petites scénes du Conservatoire
Du jeudi 23 mai au vendredi 21 juin


https://colomiers-rugby.com/
https://www.helloasso.com/associations/partageons-les-jardins/evenements/plaisance-du-touch-samedi-18-05-reconnaitre-les-plantes-spontanees

PAVILLON BLANC Atrium

L es petites scenes du Conservatoire
Les éléves et |es enseignants du Conservatoire a Rayonnement Municipal vous font découvrir leurs
créations. Les dates : Jeudi 23 mai - a 13h30 Vendredi 21 juin - 218h30

Du jeudi 23 mai au jeudi 27 juin

Repair café

En présence de |’ association Repair’ Café Colomiers. Apportez vos objets du quotidien cassés, un bénévole
analyserala panne et vous guidera pour les réparer ! Tous les objets sont admis hormis les ordinateurs.

Les séances :

Jeudi 23 mai - de 14h30 418h

Jeudi 27 juin - de 14h30 a 18h

jeudi 23 mai de 16h a 17h
Maison de la petite enfance, 33 rue de I'Eglise

Réunion d'information sur I'offre d’ accueil petite enfance
Réunion a destination des parents cherchant un mode de garde collectif ou individuel pour leur enfant.
Inscription : 0561 15 23 45

vendredi 24 mai de 14h & 18h
Cinéma Le Grand Central, 10 allée du Rouergue

Ciné-ballet : Don Quichotte

Le cinémaLe Grand Central vous propose une retransmission du ballet Don Quichotte, depuis|'Opéra
Badtille.

Chorégraphe : Rudolf Noureev Direction musicale : Gavriel Heine Distribution : Les Etoiles, les
premiéres danseuses, les premiers danseurs et le corps de ballet de |’ Opéra, et I’ orchestre de I’ Opéra national
de Paris. Durée: 2 heures 50 (2 entractes)

En quelques mots...

Inspiré de la chorégraphie de Marius Petipa, Don Quichotte de Rudolf Noureev est une véritable féte de la
danse aux accents espagnols. Les solistes et le Corps de Ballet sont emportés dans des ensembles et pas de
deux au son d’ une musique enlevée.

Ecrit au XV11€ siécle, le roman de Cervantés raconte les aventures de Don Quichotte, un idéaliste qui vit
dansleslivres et qui décide un jour de cavaler atravers|’ Espagne aux c6tés du naif Sancho Panga. Dansle
ballet de Noureev, ils rencontrent Kitri et Basilio. Ces deux amants emploient toutes les ruses — du spectacle
de guignol au faux suicide — pour se retrouver malgré larésistance du pére de Kitri. C' est finalement Don
Quichotte qui amene I’ heureux dénouement apres avoir |utté contre les moulins a vent et croisé laroute de
Cupidon, Dulcinée et la Reine des Dryades. L es costumes et |es décors chatoyants subliment une ceuvre vive
et r§jouissante.

Tarifs: 17€ (14 € en tarif re?duit)

vendredi 24 mai de 16h a 18h

Atelier sculpture en papier

Venez vous initier al'utilisation des techniques d'arts plastiques. nous explorerons lors de cette séance les
sculptures en papier pliés. Nous évoquerons aussi lafagon dont e numérique peut supporter ponctuellement
votre pratique.

vendredi 24 mai de 18h a 20h

PAVILLON BLANC Atrium

Démonstration et initiation au kendo

Découvrez cet art martial au cours d'une démonstration suivie d'une initiation réalisée par |'association



sportive de kendo de Colomiers, USC Musashi.

samedi 25 mai de 14h a 18h
Maison citoyenne des Ramassiers, allée Georges-Brassens

Repair Café

Ne jetez plus vos appareils en panne, réparez-les avec I’ aide de bénévoles : électroménager, téléphonie,
audiovisuel... Atelier gratuit et ouvert atous.

+ dinfos

dimanche 26 mai de 07h a 18h

Vide-greniers - Scouts et Guides de France

Tout le monde est invité a exposer : adultes ou enfants.

Lors du vide-grenier, vous pourrez participer aux activités proposées par les Scouts, vous rafraichir ala
buvette et d§euner au food truck.

Lesinscriptions se font sur le sitehttps.//sigmaserv.fr/beta3.0/ . Merci de prévoir un scan d’ une piece
d’identité et de préciser votre réglement (chéque ou espece) lors de votre inscription.

Emplacement : 4m x 2m = 12€.

Pour tout renseignement : https.//vide-greniers.org/, videgreni erscoutcol omiers@gmail.com Téléphone :
07.75.75.64.75.

lundi 27 mai de 13h a 17h

Parking Hall Comminges

Ateliers seniors. Soft Golf

En partenariat avec le syndicat mixte de Bouconne, le Guichet Atout Seniors vous propose une séance de
Soft golf, une maniére ludique de découvrir le golf.

Départ en bus a 13h depuis le parking du Hall Comminges. Matériel fourni.

Cette activité sadapte aux capacités physiques de chacun.

Renseignement et inscription (dans lalimite des places disponibles) : Guichet Atout seniors- CCAS - 05 61
1522 26

mercredi 29 mai de13h a17h
Salle Gascogne, allée du Rouergue

Job-dating : emploi et alternance

Le Club d entreprises de I’ ouest toulousain (CEQO) et son tiers-lieu L’ emploi a votre porte organisent

un job dating “Emploi et Alternance’.

Depuis plus de deux décennies, le CEO, atravers ses 110 sociétés adhérentes, s engage dans|’emploi et
I’ éducation par des actions qui visent a créer des passerelles entre I’ éducation, les demandeurs d’ emploi et
les entreprises. Aide alarecherche de stages, interventions dans les colleges et lycées sur |a présentation des
métiers et |’ entreprise dans son ensembl e, organisation d’ événements sur les métiers et I’ orientation, job
dating, ...

Que vous soyez alarecherche d'un emploi ou d'une alter nance, cet évenement seral'occasion idéale de
présenter vos compétences et votre motivation, de créer une premiere impression positive et d'échanger en
direct avec des recruteurs alarecherche de profils.

Une diversité d’ opportunités réunies en un méme lieu

Plus de 100 offres d’emploi et d’ alternance de tous niveaux vous attendent dans tous les secteurs d’ activité.
C’est LE rendez-vous pour booster votre carriére professionnelle!
En savoir plus

L’emploi avotre porte est un dispositif dédié al’emploi crée par le CEO. Il a pour objectifs de proposer un
tiers-lieu local d’ accompagnement vers|’emploi (entretiensindividuels et une orientation menée versles
partenaires emploi/formation via des permanences) ; d’ accompagner vers |’ autonomie et sous une forme


http://www.repaircafecolomiers.org/
https://sigmaserv.fr/beta3.0/
https://vide-greniers.org/
mailto:videgreniersscoutcolomiers@gmail.com

alternative les demandeurs d emploi ; et de détecter des qualités et potentiels pour des mises en relation
professionnelles en terme de formation, d’ apprentissage et d’ emploi.

CONTACTS

L’emploi avotre porte : assistante@club-eo.fr / 06 30 33 74 25 Club d’Entreprisesdel’ OQuest
Toulousain : contact@club-eo.fr / 05 61 49 82 39 / club-eo.fr

mercredi 29 mai de 14h a 16h
Déchéterie de Plaisance-du-Touch, 2 rue du Docteur Charcot

Atelier zéro déchet : Surcyclage et récup

Decoset anime un nouvel atelier DIY ala décheterie de Plaisance-du-Touch pour apprendre a transformer
vOs déchets en ressources. V ous pourrez notamment découvrir comment créer un porte-monnaie a partir
d'une brigue alimentaire ou des bijoux a partir d'une ancienne chambre a air de vélo.

Inscription obligatoire

mer credi 29 mai de 14h a 16h

Petit Théétre du centre

Qui c'est celui-la?

Durée : 50 minutes + rencontre possible avec les artistes. Jeune public dés 5 ans et bien plus, public familial
bienvenu !

Formidable théétre visuel (sans parole) ou le corps et ses expressions caractérisent des personnages bien
campés. Lapoule, le loup, le chat, le chien et le mouton servent cette belle histoire pleine d’ humanité. Le
loup, est cet « autre », celui qu’ on ne connait pas, dont on se méfie. Loin de I’'image classique qu’on lui
attribue dans les contes. Ni méchant, ni cruel, ¢’ est un saltimbanque musicien et magicien qui essaie, a
travers son art, d’aller alarencontre des habitants du village. Tous sont symbolisés par des figures

d’ animaux. La poule est le personnage central récurrent. D’ abord ignoré ou rejeté, le loup saura finalement
se faire accepter de tous, avant de repartir vers d’ autres horizons.

On appréciera particuliérement |” univers visuel de ce superbe spectacle qui offre une initiation au théétre
richement mise en scéne : les costumes, masques et décors a transformations sont une invitation a
appréhender les fables animaliéres sans verbes superflus ! Theme du spectacle #rejet de l'autre .
Réservations au théétre : a affiche@theatreducentre-colomiers.com Infos : 0668368502
www.theatreducentre-colomiers.com

Téécharger la plaguette

Du mercredi 29 mai au mercredi 03 juillet

Atelier dessin par ordinateur

Venez vous initier alafabrication numérique que ce soit al'imprimante 3D ou au plotter de découpe, pour
fabriquer des figurines, réparer des objets, améliorer |a praticité des objets votre quotidiens, ou tout
simplement découvrir les nombreuses possibilités de la fabrication numérique...

Les séances:

Mercredi 29 mai - de 16h30 &4 18h

mercredi 3 juillet - de 16h30 a18h

jeudi 30 mai de 14h a 17h
CinémaLe Grand Central, 10 alée du Rouergue

Unipop : Capitaines d'avril

Dans le cadre du dispositif Unipop, Le Grand Central vous propose la retransmission de la conférence
Larévolution des cdllets, animée par Yves Léonard, membre du Centre d'histoire et auteur de nombreux
livres sur I” histoire du Portugal.

14h : conférence 16h : projection du film Capitainesd'avril de Maria de Medeiros avec Stefano Accorsi,
Joaquim de Almeida, Frédéric Pierrot

Synopsis

Au Portugal, dans la nuit du 24 au 25 avril 1974, laradio diffuse une chanson interdite : Grandola. Il pourrait


http://www.decoset.fr/actualites/agenda-ateliers-et-visites-du-mois-de-mai-2024_302.htm
mailto:alaffiche@theatreducentre-colomiers.com
http://www.theatreducentre-colomiers.com
https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/Fichiers_Pages/Associatif/theatreducentre_saison2023-2024_web.pdf

sagir de l'insoumission d'un journaliste rebelle. C'est en fait le signal programmé d'un coup d'Etat militaire
qui changera laface de ce petit pays affligé par des décennies d'archaisme et le destin d'immenses territoires
en Afrique.

Au son de lavoix du poéte Jose Alfonso, les troupes insurgees prennent les casernes. A trois heures du
matin, elles marchent sur Lisbonne. Peu apres | e triste putsch militaire au Chili, la Révolution des Oeillets se
distingue par le caractere aventureux, mais aussi pacifique et lyrique de son déroulement.

Ces 24 heures de révol ution sont vécues par trois personnages : deux capitaines et une jeune femme,
professeur de lettres et journaliste.

Présenté dans la section Un Certain Regard au Festival de Cannes 2000, au Festival d'Arcachon ou il aregu
le Prix du Public et ala Mostra Internationale de Sao Paulo 2000 ou il aobtenu le Prix du meilleur film,
Capitainesd'avril est le premier long métrage de Maria De Medeiros en tant que réalisatrice. Ellerend ains
hommage a ces jeunes soldats qui ont arraché son pays a ce long sommeil obscurantiste.

jeudi 30 mai de 20h a 22h
CinémaLe Grand Central, 10 alée du Rouergue

Ciné-regard : Ma France a moi

Le Grand Central, en partenariat avec La Plateforme de soutien aux migrants de Colomiers, propose une
soirée ciné-débat autour de la projection du film Ma France a moi, réalisé par Benoit Cohen, avec Fanny
Ardant, Nawid Elham, Elisabeth Margoni

Laprojection sera suivie d un de?bat anime? par diverses associations d' accueil des re?fugie?s : Welcome,
Jaccueille, Singa, Bureaux du coeur. Des familles d’ accueil et des demandeurs d’ asile te?moigneront
e?galement de leur ve?cu.

Synopsis

France, la soixantaine, vit seule dans son appartement bourgeois de I’ est parisien. Lorsqu’ elle entend parler a
laradio d' une association qui met en contact des personnes réfugiées sans logement et celles ayant la
possibilité de les accueillir, elle décroche son téléphone pour se porter volontaire. Quelques jours plus tard,
Reza, jeune afghan d’'a peine vingt ans, débarque dans savie. Ces deux e?tres, qui n’ ont rien en commun,
vont devoir apprendre avivre ensemble...

Tarifs: 6€ et 4,50€ pour les- 14 ans

vendredi 31 mai de 19h a 23h
Salle Gascogne

Crock’n Rall : une soirée de solidarité
Au programme de la grande soirée repas plus concert.

- L'effet Paillettes (Variété francaise)

- Farraugh (Musiques irlandai ses)

- Les Feel Good (Pop-Rock)

Au programme:

Troisformules:

L'intégralité des bénéfices financeront nos projets vacances d'été a destination des enfants accueillies par
I'association. Plus d'infos sur |a page facebook.com/colomiers.spf31 ou au 05 61 78 49 64 Billetterie:
https://www.hell 0asso.com/associ ati ons/secours-popul aire-francai s-comite-de-col omi ers/evenements/soi ree-
crock-n-roll-2024

dimanche 02 juin de 14h a 18h
Salle omnisports René-Piquemal, 13 rue Alfred de Vigny

Volley-ball
Tournoi départemental FSGT de volley-ball desjeunes de 13 415 ans

mardi 04 juin de 09h a 10h


https://colomiers.veocinemas.fr/
http://56h1.mjt.lu/lnk/AM8AAD637MoAAcfOwYgAAG3jG3oAAP-KCA8AHcLxAAUzJgBc9ozUQfYmHGnbQ-iMCdIv5Hz1dwAE_GI/2/h5x5qfU5nnK7WgYvOe9Alw/aHR0cDovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vY29sb21pZXJzLnNwZjMx
https://www.helloasso.com/associations/secours-populaire-francais-comite-de-colomiers/evenements/soiree-crock-n-roll-2024
https://www.helloasso.com/associations/secours-populaire-francais-comite-de-colomiers/evenements/soiree-crock-n-roll-2024

La Mijoteuse, place Joseph-Verseille

Petit d§jeuner des coworkers

Télétravailler c'est bien, le faire ensemble,c'est mieux ! Le coworking est gratuit et ouvert atous.
Rendez-vous ala Mijoteuse les:

+ d'infos

mer credi 05 juin de 20h a 23h
Eglise Sainte Radegonde

Concert de la chorale Choeur Sacré Bel Canto

L'association vous invite a assister au concert de printemps. Ce groupe vocal accompagné au piano ,
entonnera des chants africains et espagnols, qui raviront toutes les générations dans une ambiance pleine de
couleurs et fantaisie. Entrée avec libre participation.

vendredi 07 juin de 10h a 12h
Salle d'activité du Guichet Atout seniors, 14 allée du Béarn

Atelier olfactif pour les seniors

Dans le cadre de ses activités de prévention, le Guichet Atout seniors vous propose un atelier olfactif le
vendredi 7 juin de 10h30 a 12h.

A un &ge ou le maintien des sens est primordial, les odeurs viendront stimuler les fonctions cognitives avec
un travail sur lamémoire, les émotions et les souvenirs!

En effet, il existe un lien étroit entre notre cerveau et notre odorat. Les émotions procurées, les souvenirs
remémorés, autant d'expériences enrichissantes que |'association Ressentive vous propose d'explorer au
travers de jeux.

Renseignements et inscriptions (dansla limite des places disponibles)

Guichet Atout seniors: 05 61 15 22 26

samedi 08 juin de 14h & 16h
CinémaLe Grand Central, 10 alée du Rouergue

Ciné Relax

Laville de Colomiers et le cinéma Le Grand Central vous proposent Ciné Relax, une projection vivante et
chaleureuse, ou chacun est accueilli et respectétel qu'il est.

Cette séance est simplement adaptée, pour que tous les spectateurs, quel que soit le degré de leur handicap,
aient leplaisir d’aler au cinéma. Ces projections permettent ainsi a des enfants, adolescents ou adultes dont
le handicap entraine des comportements atypiques, de découvrir un loisir culturel en confiance, puisd’'y
prendre un grand plaisir.

Tarif : 4,50 euros, sans demande de justificatif.

Plus d’'infos sur le dispositif Relax

Film en coursde programmation

dimanche 09 juin de 08h a 20h
Danstous les bureaux de vote dela Ville

Elections européennes

L es élections européennes permettent aux citoyens européens de désigner leurs représentants au Parlement
européen. Les députés européens sont en tout 720 et sont répartis proportionnellement ala démographie de
chaque pays. Pour la France, 81 sieges sont a pourvoir. Tout se jouele 9juin : il s'agit d' un scrutin universel
direct aun tour. Les candidats sont élus pour 5 ans selon les regles de |a représentation proportionnelle. Les
partis ayant obtenu plus de 5 % des voix bénéficieront de siéges proportionnellement aleur score.

Quel est lerdle des eurodéputés ? Ils exercent trois pouvoirs : un pouvoir légidatif, un pouvoir budgétaire
et un pouvoir de contréle.


https://www.ville-colomiers.fr/index.php?id=387
https://culture-relax.org/

Qui peut voter ? Tout citoyen &gé de 18 ans au moins laveille du jour du scrutin peut voter a condition

d étre inscrit sur les listes électorales de la commune de son domicile ou de sarésidence. Les citoyens
européens qui habitent en France peuvent participer.

Si vousn'étes pasinscrit sur leslistes électorales Vous avez jusgu’ au ler mai pour vousinscrire Si vous
effectuez votre démarche en ligne (service-public.fr) et jusqu’au 3 mai, si vous effectuez votre demande en
mairie, apres présentation des documents attendus, voire par voie postale.

En casd’absence Pensez afaire une procuration. Depuis cette année, et seulement pour cette élection, vous
pouvez faire votre demande sur |e site maprocuration.gouv.fr et certifier votre identité viale service en ligne
France identité. V ous pouvez toujours vous rendre au commissariat de police ou ala gendarmerie pour
suivre la procédure classique. Lefaire le plus tét possible, ¢’ est s assurer qu’ elle soit bien prise en compte.
Ou voter ? Cette année, un nouveau découpage électoral s opere a Colomiers. Cette restructuration vise a
rééquilibrer larépartition des électeurs par bureau. Certains d entre eux avaient un nombre d’ inscrits trop
important. C’ est pour les alléger, et ainsi réduire le temps d’ attente, qu’ est mise en place cette nouvelle carte
des bureaux de vote.

Carte des bureaux de vote de Colomiers

Du lundi 10 juin au mercredi 12 juin
Salle Gascogne, allée du Rouergue

Collecte de sang

LaVille de Colomiers, partenaire du don du sang, accueille une collecte a laquelle vous étes convié-e !
Donnez votre sang et encouragez vos proches ale faire. Votre geste peut sauver desvies! Prenez rendez-
vous au 0800 972 100 ou en cliquant ici

Venez nombreux ala salle Gascogne et n‘oubliez pas votre carte d'identité, elle vous sera demandée a
I'entrée.

+ d'infos : Association des donneurs de sang bénévoles de laville de Colomiers, 06 31 34 68 44
adsbcolomiers@gmail.com dondesang.efs.sante.fr

Prenez rendez-vous

vendredi 14 juin de 18h a 20h
Pavillon blanc Henri-Molina

UP' Sport et olympisme : Exposition animée

Comment I'homosexualité est-elle percue et vécue dans le sport ? Cette exposition, congue par |'association
Contact, donne la parole a des sportives et sportifs de larégion. Leurs témoignages reflétent la diversité des
vécus et de la perception de homosexualité. La visite sera accompagnée d'un quiz animé par Jérdme Laparra,
du collectif Pride. Un temps convivial cléturera cette rencontre.

dimanche 16 juin de 14h & 18h
Maison citoyenne de La Naspe, 27 allée de la Champagne

Repair Café

Ne jetez plus vos appareils en panne, réparez-les avec I’ aide de bénévoles : électroménager, téléphonie,
audiovisuel... Atelier gratuit et ouvert atous.

+ d'infos

dimanche 16 juin de 18h a 21h
Cinéma Le Grand Central, 10 allée du Rouergue

Ciné-opéra: Lakmé

Le Grand Central propose laretransmission de |I'opéra en trois actes L akmé de Léo Delibes, mis en scene
par Laurent Pelly avec Sabine Devieilhe, Frédéric Antoun, Stéphane Degout

Durée : 2h15 sans entracte

Synopsis


https://www.ville-colomiers.fr/fileadmin/user_upload/Agenda/elus_elections_conseil_municipal/Carte_BureauxVotesA5_mars_2024.pdf
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https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/98429/sang/26-01-2024
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Dans les Indes récemment colonisées, le coup de foudre d’ un officier britannique pour lafille d’ un brahmane
attise les tensions communautaires, sur fond de fétes populaires et de nature sauvage. Inspiré par Pierre Loti,
L éo Delibes mit en cauvre, dans une intrigue audaci eusement contemporaine, les ressorts de |’ opéra
orientaliste : une passion impossible, |’ évocation musicale d' une civilisation lointaine, I’ affrontement du
fanatisme religieux et de la sensualité. Lakmé connut un succes international tout en devenant un fleuron de
I’ Opéra Comique, ou il a été joué plus de 1600 fois depuis 1883. Raphaél Pichon ala baguette et Laurent
Pelly alamise en scene magnifient la vérité des personnages, la poésie de chague scéne et la place accordée
au guestionnement politique.

Tarifs: 17 € (14 € en tarif réduit (étudiants et jeunes de moins de 18 ans, demandeurs d emploi et
personnes en situation de handicap, sur présentation d’ un justificatif)

Du mardi 18 juin au mardi 25 juin
Salle d'activités du Guichet Atout Seniors

14 dlée du Béarn

Ateliers seniors: Laroute et vous

Cecycle de 2 ateliers de prévention routiere les vendredis 18/06 et 25/06 de 9h a 12h vous permettra de
vérifier et rafraichir vos connaissances en matiére de conduite: nouveaux panneaux, éco-conduite,
sécurité...Ce programme est basé sur des outils pédagogiques simples et ludiques (jeux tests, images en
situation, simulations, vidéos, documentaires)

Renseignements et inscriptions (dansla limite des places disponibles)

Guichet Atout Seniors - CCASS

0561152226

mardi 18 juin de 12h a 14h
5 Place Joseph Verseille

Le Mijo dej
Une pause pour échanger et partager autour de |’ entreprenariat, le télétravail, I’ économie sociale & solidaire
et autres themes d’ actualité de la Mijoteuse

Chacun ameéne un plat a partager et ses couverts . Sans participation financiere et inscription.

jeudi 20 juin de 18h 4 21h
Cinéma Le Grand Central, 10 allée du Rouergue

Unipop : séance de cléture surprise

Pour cette derniére date de la saison Unipop vous propose un film et un invité surprise... Laissez-vous tenter !
vendredi 21 juin de 16h a 18h

Atelier cyanotype

Nous vous proposons de découvrir les techniques d'arts plastiques a travers diverses pratiques. Nous
évoquerons également dans ce temps d'initiation la fagon dont le numérique peut supporter ponctuellement
votre pratique.

dimanche 23 juin de 14h & 18h

Salle Gascogne

Seniors : Thé dansant

Venez partager un moment convivial en musique !
Renseignements et inscription aupreés du Guichet Atout Seniors
Té. 0561152226

mercredi 26 juin de 18h a 21h
Hotel de Ville



Conseil municipal

La séance seraretransmise en direct sur le site Internet de la Ville.

Accéder alavidéo

L'ordre du jour du Conseil municipal est disponible une semaine avant la date de la séance.
Accéder alapage dédiée

vendredi 28 juin de 18h a 20h

PAVILLON BLANC Piccolo conte

L ecture-performance littéraire Me-Eden

Assistez a une performance littéraire entre le chef d’ oeuvre de Jack London Martin Eden, une une
comeédienne-boxeuse et une chanteuse lyrique. Création de Louise Tardif et du Collectif PFFF. Dans la cadre
du Marathon des Mots et de la Bourse de création Toulouse Métropole.

La Mijoteuse, place Joseph-Verseille

Economie sociae et solidaire

Téétravailler c'est bien, e faire ensemble c'est mieux !

Le co-working est gratuit et ouvert atous.

Leslundis, mardiset jeudisde 8h30 a 12h 30 et de 13h30 a 17h30. Les mercredis de 13h30 a 17h30 et
les vendredis de 8h30 a 12h30.

+ dinfos

Maisons citoyennes de Colomiers

Jeux, ateliers, sports

Les Maisons citoyennes saniment le mercredi apres-midi.

Jeux, sports et ateliers pour enfants sont proposes les mercredis aprés-midi dans toutes les Maisons
citoyennes.

Sur inscriptions Cliguez ici pour accéder au programme des Maisons citoyennes

Proche de vous : I'actu des Maisons citoyennes

Maison citoyenne du Seycheron
Antenne de laMalle aux fées

Maison citoyenne St-Exupéry

Atelier Couture Tricot Crochet

Devenez une pro du tricot, une as de la couture, une fée du crochet ! La Malle aux fées vous initie aux
techniques autour des aiguilles pour fabriquer vos accessoires de mode.

Sur inscriptions

Cliquez ici pour découvrir le programme des Maisons citoyenne
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