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DES ESPACES PRO(HES DE Vous | .

Situées au cceur du quartier, les Maisons citoyennes sont des lieux de proximité pour
rencontrer, échanger, créer, ... Vivre son quartier

Chacun peut y trouver un accueil convivial, des infos sur la ville, des loisirs culturels et sportifs, des
services, un accompagnement aux démarches administratives, familiales et de santé...
Entrez, éveillez votre curiosité !

ESPA(E SERVI(ES

Cet espace propose une écoute personnalisée et confidentielle pour vous
accompagner dans votre quotidien.

Les équipes vous accompagnent dans vos démarches citoyennes concernant |I'emploi,
les mobilités, la santé, la prévention, |'accés aux droits, le logement et vous aident
pour I'ensemble de vos démarches administratives.

ESPACE LoISIRS €T (IToYENNETE

Cet espace entiérement dédié a la pratique d'activités de loisirs, culturelles,
éducatives et ludiques, pour tous les publics est a votre disposition.

Ex. Cuisine, arts créatifs, théatre, musique, multimédia, jardinage, bricolage, bien-étre...
Marche, randonnée, gymnastique douce, danse (hip-hop, rock, country...)
Cinéma, musée, concert, café-théatre, visites, tourisme régional, piscine...

Un lieu ou vous trouverez une offre spécifique autour de la parentalité, de la scolarité
et de |'éducation.

Les équipes de votre Maison Citoyenne mettent en place aux c6tés des partenaires de la
Ville et de la CAF, un ensemble d'ateliers pour vous faire découvrir tous les dispositifs liés
a la parentalité.

ESPACE INITIATIVES (ToYENNES

Vous y découvrirez I'ensemble des partenaires utiles a vos projets et ceux de la ville.
Qu'il s'agisse des comités de quartier, des conseils citoyens et des comités d'usagers,
venez co-construire les idées de demain.

Espace centré sur la démocratie locale, la citoyenneté, l'innovation, cet espace est
surtout dédié a vous accompagner dans vos projets. C'est un lieu de concertation. La
Maison Citoyenne est aussi un lieu pour recueillir vos attentes, vos questions et partager
vos idées de projets solidaires.

ESPA(E ASSo(IATIONS

Espace rassemblant une multitude d'intervenants du territoire autour de projets partagés.
Des temps consacrés a l'accueil, a I'information, ouverts a I'entraide et a la solidarité.
Venez rencontrer nos partenaires et les associations proches de chez vous.

www.ville-colomiers.fr
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Située au coeur du quartier, la Maison Citoyenne de la Naspe est un lieu
de proximité qui, grace a son équipe, vous propose un accueil convivial.
Cette derniere est la pour vous orienter et vous informer sur vos
différentes démarches et interrogations.

(oNSEILLERE EN E(oNOMIE So(ALE FAMILIALE

Charlotte vous accueille, vous conseille et vous accompagne dans vos
démarches administratives, dans la gestion de votre budget et sur toutes
vos questions autour de la vie quotidienne.

Sur rendez-vous : Lundi matin, Mercredi matin et vendredi apres-midi,
merci de contacter la maison citoyenne au 05.61.15.31.83.

POINT D'AES NUMERIQUE (PAN)

Un ordinateur pour effectuer vos démarches CAF est a disposition a la
maison citoyenne.

Un ordinateur public est également accessible pour tout type de
démarche.

LES SERVIES ET ACTUS DES MAISONS (IToYENNES

Toutes les actualités de |'ensemble des MC
sont sur le site de la ville.

www.ville-colomiers.fr
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Velle So(me s i ahid 615 ANS
Le Lundi 23 février a partir de ’IA; h | AT&'EKPLAST'QVE FOV 7{?

Le 27 février aux Ramassiers

(AFé PAPOTE (REATIF 2€ 7 places.
Le Vendredi 27 Février ‘ Départ 14h de la Naspe

Initiation a la peinture au
couteau a partir de 14h sur
inscription

15 ANS
LE (LAS EN VA(AN(ES (sur inscription)

Accompagnement a la scolarité le Lundi 2 Mars.de 14h a 16h, le mardi
3 et mercredi 4 de 10h30 a 12h30 et activités de loisirs |'aprés-midi

LASER SQUAD (sur inscription) 9.00€

Mardi 03 mars (rendez-vous a la Maison Citoyenne de - LAZER SQUAD /
la Naspe a 13h45). &

LASER SQUAD :

Envie d’adrénaline, de stratégie et de fou rire entre
potes et avec les jeunes des autres MC ? On te
propose une sortie au Laser Game.

Discret ou fonceur, tout le monde a sa chance.

Dress code : « black only » « une tenue noire » TOVRNOI E—SPOKr

Le mercredi 04 mars a 14h00.




' B
CITOI\I(.ESNONH ‘
LANASPE B

BN (o FAMILLES
(Sur inscription)

DEF] JEUX EN FAMILLE €T 4o0TER PARTAGE

Le mercredi 25 février

a partir de 14h

PREPARE ToN 4o{ITER MAISON SoRTIE AV RU(HER DES ANES

Le Jeudi 26 février a partir de 14h Le lundi 02 mars départ 10h
retour vers 17h

Prévoir son pique-nique

Adulte: 12 €
C— Enfant: 9 €

16 places

R

(AFE PAPOTE (oVTURE
INTERGENERATIONNEL

Animé par Jean-Paul

Vendredi 06 mars

ATELIER « LES (REATIFS »

Le mardi 24 février a partir de 14h

a partir de 14h
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SoRTTTE ADoS—ENFANTS—-PARENTS

(Sur inscription)
A |'occasion du Match Colomiers-Brive, le 5 mars,

I"équipe accompagnera 8 enfants, ados et parents
au Stade

Rdv a 20h30 a la Maison Citoyenne de La Naspe

oLYMPIADES DI/ SPORT ET SANTE —AboS

A En Jacca
Le Jeudi 05 mars
Places limitées,

Rendez-vous a la maison citoyenne de la
Naspe a 13h30.

X af
CPTS

Toulouse Cuest

www.ville-colomiers.fr
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1. Le programme est susceptible d'étre modifié le jour méme
2. L'inscription est obligatoire pour toutes les activités

3. Toute inscription est validée par le paiement
4,

En cas d'absence ou d'annulation aucun remboursement ne sera
effectué

5. Qu'il pleuve ou qu'il vente, on offre toujours un café !

("eST A Vous |

Vous souhaitez partager vos idées, vos passions ou participez a la vie de votre quartier : L'équipe
de la Maison Citoyenne vous attend pour vous accompagner dans votre démarche.
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