
 

Carottes râpées vinaigrette à l’orange et cumin 
Paëlla poulet / Paëlla poisson 
Camembert portion BIO 
Banane Bio 

Betterave vinaigrette 
Filet de hoki MSC sauce citron / Boudin aux pommes 
 Pomme de terre vapeur 
Bleu Des Causses AOC 
Mousse exotique 

 

Friand au fromage 
Sauté de bœuf sauce satay / Colin MSC sce 
normande 
Carottes rondelles persillées 
Saint Albray 
Litchi / Ananas 

  

Macédoine mayonnaise 
Jambon braisé sauce Madère / Fish’n chips  
Frites 
Tome noire IGP 
Crème dessert caramel aux œufs frais 

 

Salade de pomme de terre 
Poisson meunière MSC/Langue de bœuf sauce 
piquante 
Duo pomme de terre petits pois 
Rouy 
Mandarine BIO  

 
Asperges verte vinaigrette 
Petit salé aux lentilles 
Saint Nectaire AOP 
Crumble aux pommes 

 
 

 
Pâté de campagne 
Choucroute garnie 
Maroilles AOP 
Poire aux épices 
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Potage cultivateur 
Quenelle de brochet sauce Normande 
Purée de navet 
Gervitas aux fruits / Fromage blanc nature 

 

 

 
Potage cresson 
Endives au jambon 
Compote pomme BIO maison 

 
Velouté d’asperges 
Œuf dur sauce béchamel 
Purée d’épinard 
Crème vanille maison /+ sans sucre 

 

Potage poireaux pomme de terre 
Soufflé aux champignons 
Salade iceberg lanière 
Banane BIO 

 

Potage minestrone 
Omelette aux champignons maison 

Haricots verts sautés 
Flan nappé caramel / Fromage blanc fermier 

Soupe à l’oignon 
Lasagne épinard ricotta 
Liégeois au café / Yaourt fermier nature 

 

Soupe de goulu 
Picoussel aveyronnais 
Kiwi BIO  

Origine viande : France, Occitanie 
Remplacement du soir : Jambon d’York / pommes rösti petits légumes 
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