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Des espaces proches de wvous !

Situées au cceur du quartier, les Maisons citoyennes sont des lieux “
de proximité pour rencontrer, échanger, créer, ... Vivre son quartier

et sa ville.

Chacun peut y trouver un accueil convivial, des infos sur la ville, des loisirs culturels et
sportifs, des services, un accompagnement aux démarches administratives, familiales et
de santé...

Entrez, éveillez votre curiosité !

Espace services fh

Cet espace propose une écoute personnalisée et confidentielle pour vous accompagner dans votre
quotidien.

Les équipes vous accompagnent dans vos démarches citoyennes concernant I'emploi, les mobilités, la
santé, la prévention, |'accés aux droits, le logement et vous aident pour I'ensemble de vos démarches
administratives.

SANS RENDEZ-VOUS LORS DE LA PREMIERE DEMANDE

Espace loisirs et Citoyenneté

Cet espace entiéerement dédié a la pratique d'activités de loisirs, culturelles, éducatives et ludiques,
pour tous les publics est a votre disposition.

Ex. Cuisine, arts créatifs, théatre, musique, multimédia, jardinage, bricolage, bien-étre...

Marche, randonnée, gymnastique douce, danse (hip-hop, rock, country...)

Cinéma, musée, concert, café-thééatre, visites, tourisme régional, piscine...
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Un lieu ol vous trouverez une offre spécifique autour de la parentalité, de la scolarité et de I'éducation.
Les équipes de votre Maison Citoyenne mettent en place aux cotés des partenaires de la Ville et de la CAF,
un ensemble d'ateliers pour vous faire découvrir tous les dispositifs liés a la parentalité.

Espace initiatives citoyenneslih
Vous y découvrirez |'ensemble des partenaires utiles a vos projets et ceux de la ville. Qu'il s'agisse des
comités de quartier, des conseils citoyens et des comités d'usagers, venez co-construire les idées de
demain.

Espace centré sur la démocratie locale, la citoyenneté, I'innovation, cet espace est surtout dédié a vous
accompagner dans vos projets. C'est un lieu de concertation. La Maison Citoyenne est aussi un lieu
pour recueillir vos attentes, vos questions et partager vos idées de projets solidaires.
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Espace c';1sso<:1atlonsI:B

Espace rassemblant une multitude d'intervenants du territoire autour de projets partagés. Des temps
consacrés a l'accueil, a 'information, ouverts a I'entraide et a la solidarité.

Venez rencontrer nos partenaires et les associations proches de chez vous.
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@ La Maison des Services

LES PERMANENCES

ADES AUx DEMARCHES

L'ensemble de I'équipe est la pour vous accueillir, vous aider et si besoin vous orienter vers les
services concernés.

(ONSEILLERE EN ECoNoMIE SoCIALE ET FAMILALE
Accompagnement dans les démarches administratives, ouverture des
droits, conseils budgétaires...

Prise de rendez-vous a la Maison Citoyenne 0561153181

Espace Ecoute Parents

Espace d'écoute, de dialogue et de soutien pour les parents.

Un mardi sur deux, prise de rendez-vous a la Maison Citoyenne
0561153181, 14h-18h

Just Mutuelle

La ville de Colomiers est partenaire de la mutuelle.

Les mardis matins des semaines paires, Prise de rendez-vous au 0 809 546
000

CLCV, Juriste défense des consommateurs et des locataires

Une juriste professionnelle est a votre écoute et vous accompagne dans
vos démarches amiables (consommation, logement, copropriété...)
3éme jeudis de chaque mois, prise de rendez-vous a la Maison Citoyenne
0561153181, 14h-16h30
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/ QAAS PRCWMAIRCE ET SE(ONDAIRE

Le CLAS est un accompagnement a la scolarité pour les enfants du CP au CM2 et
de la 6™ a la 3*™. Ce dispositif permet aussi de participer a un projet d'éveil
culturel, scientifique et d'orientation.

Pour les primaires :

Du Lundi au Vendredi (sauf les Mercredis) de 17h & 18h.
Pour les secondaires :

Le mardi et le jeudi de 17h a19h.

Les inscriptions se font a la Maison Citoyenne d’En Jacca.
Tel : 05 61 15 31 81

*Accompagnement scolaire pour les lycéens en Seconde a Colomiers, les mercredis aprés-midi a la
Mémotheéque.

N’hésitez pas a vous inscrire !

CAFE-TARTINES

Les Vendredis matins, la porte
de la Maison Citoyenne vous
est grande ouverte, venez
papoter, boire un café,
échanger sur pleins de sujets
avec I"équipe de la Maison
Citoyenne d'En Jacca !

a partir de 10h.
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La Maison des Loisirs et Citoyenneté

ALSH ENFANTs 6-10 Ans

PATE ACTWITE HEVRE ULEV PETAILS

Mercredi PROJET 14h Maison citoyenne Activité manuelle

28 Février CARNAVAL de la NASPE confection du char
Mercredi SPORTS . . Activité sports : prévoir
06 Mars CITY STADE 14h Maison citoyenne s bouteille d'eau

Mercredi ACTIVITE SUR 14h Mai it Nouveau : Projet sur le
13 Mars L'ESPACE aison citoyenne s me de I'espace !

Mercredi JEU DU LOUP
20 Mars GAROU

Mg ATMTESUR 14 iison toyemne  mame s Foma o0
27 Mars L'ESPACE aison citoyenne pace ! ou

sortie.

14h Maison citoyenne Jeu coopératif

Mercredi . . Confection de chocolats
03 Avril CUISINE 14h Maison citoyenne de Paques

C’EST CARNAVAL !

SN CARNAVAL RDV au Hall dAFe“G;;S dmaq“t”\'age‘e*
’
imanche SMars  DELAVILLE Comminges A

AC(VE'L DES ENFANTS

¢ L e Mercredide 11h10 a 18h30, possibilité repas froid sur site
12h30- 13h30.

Merci d’amener vos enfants entre 13h30 et 14h et de les récupérer a
partir de 16h30 jusqu’a 18h30 (sauf raisons médicales).

. Samedi de 14h a 19h
Vacances scolaires du Lundi au Vendredi de 14h a 18h30

Merci de venir inscrire les enfants a I'accueil de la Maison Citoyenne,
pour toute activité payantes : le paiement doit étre effectué pendant
I'inscriotion.
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AlLSH ADOS A PARPTR DE 11 ANS w

ACTWTE HEVRE UV PETAILS

Ateliers maquillage et
Dimanche 03 Mars ~ CARNAVAL Hall Comminges départ du cortége a
15h !
Apporte ton repas suivi
TOURNOIS d’une aprés-midi jeux

Samedi 16 Mars SWITCH 11h Maison citoyenne

vidéo avec la MC
Seycheron

. ACCUEIL . . Ak
Samedi 30 Mars LIBRE ADOS 14h Maison citoyenne  Activité libre

Samedi 6 Auvril SORTIE 14h Maison citoyenne A définir

ACCUEI| LPRE LES MERCRED 1S A PARTIR PE 15H PANS |'ESPACE ADos,

A((VEIL DES ADOS

Accueil libre les Mercredis aprés-midi : acces a I'espace jeunes. 15h
e Les Samedis de 14h a 1%9h
e Vacances scolaires du lundi au vendredi de 14h & 18h30
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Bloc-notes

N
al La Maison des initiatives citoyennes

Pouk ADULTES

RDV tous les Mardis a 10h a la Maison Citoyenne
pour de la G¥YM POVCE avec Jérémy !

Renseignements aupres de la Maison Citoyenne :
Au 05 6115 31 81 J

¢A (ONTINVE .

La Maison Citoyenne vous accueille également dans le cadre d’un
projet avec les Communautés Professionnelles Territoriales de Santé.

LE SAMED 23 MARS 2024 DE 10430 A
1230,

ATELIERS D’ECHANGES suR LA THEMATIGUE DE LA
NuTRiTioN PE 7 A 77 ANS /

Sur inscription a l'accueil de la Maison Citoyenne d'En Jacca.
Information au 05 61 15 31 81
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Une fois par mois les adolescents iront rencontrer les résidents de I'EHPAD pour
partager des moments conviviaux !
Sur inscription

\A VENIQ 3

Projet Jeunesse :

Tu as entre 12 et 16 ans et tu fréquentes les Maisons
Citoyennes de Colomiers ? L'équipe d’En Jacca te

propose de participer a un projet autour du Vivre
Ensemble : DEBATS D'IDEES !

Plus d'information au 05 61 15 31 81 — demander
Hanan / Sur inscription

Lundi 12 Février, Karine Traval-Michelet, Maire de
Colomiers et Vice-Présidente de Toulouse
Métropole, et Martine Berry Sevennes, Adjointe a
Madame le Maire, déléguée a la transition
écologique, au patrimoine naturel et aux
mobilités, ont participé aux premiéres plantations
d'arbres au bassin d'orage des Marots.

Elles étaient accompagnées de membres du
Comité de quartier En Jacca-Marots et des
enfants de la Maison Citoyenne ! Bravo a eux !

www.ville-colomiers.fr
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Nous trouver
22 allée du Balaitous, 31770 Colomiers
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Ouverture

Lundi : 9h-12h30 et 14h-18h30
1 Maison citoyenne
Ramassiers

Mardi-Jeudi-Vendredi : 9h-12h30 f
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14h-19h
Mercredi : 9h 3 18h30
NP0 0 0000000000000 000000000000 OPOCNONOSNOSNONONONOSNONONOSNOSNOSNOSNONOSNDONTPOGNDS

Samedi :14h & 1%h

A SAVOIR

Le programme est susceptible d'étre modifié le jour méme.
L'inscription est obligatoire pour toutes les activités.

Toute inscription est validée par le paiement.
En cas d'absence ou d'annulation aucun remboursement ne sera effectué (sau

justificatif d’hospitalisation).

C'EST a vous !

Ici, vous pouvez nous laisser vos idées, vos témoignages, vos suggestions, vos prochaines v'
disponibilités comme bénévole, tout ¢a : pour le mois prochain.
NOM Prénom Tél/mail

Message
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