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DES ESPA(ES PRO(HES DE Vouf | .

Situées au cceur du quartier, les Maisons citoyennes sont des lieux de proximité pour
rencontrer, échanger, creéer, ... Vivre son quartier

Chacun peut y trouver un accueil convivial, des infos sur la ville, des loisirs culturels et sportifs,

des services, un accompagnement aux démarches administratives, familiales et de santé...
Entrez, éveillez votre curiosité !

ESPACE SERVI(ES

Cet espace propose une écoute personnalisée et confidentielle pour vous
accompagner dans votre quotidien.

Les équipes vous accompagnent dans vos démarches citoyennes concernant |'emploi,
les mobilités, la santé, la prévention, |'accés aux droits, le logement et vous aident
pour |'ensemble de vos démarches administratives.

ESPACE LoISIRS €T (ITOYENNETE

Cet espace entierement dédié a la pratique d'activités de loisirs, culturelles,
éducatives et ludiques, pour tous les publics est a votre disposition.

Ex. Cuisine, arts créatifs, théatre, musique, multimédia, jardinage, bricolage, bien-étre...

Marche, randonnée, gymnastique douce, danse (hip-hop, rock, country...)

Cinéma, musée, concert, café-théatre, visites, tourisme régional, piscine...

Un lieu ou vous trouverez une offre spécifique autour de la parentalité, de la scolarité et
de l'éducation.

Les équipes de votre Maison Citoyenne mettent en place aux cotés des partenaires de la
Ville et de la CAF, un ensemble d'ateliers pour vous faire découvrir tous les dispositifs
liés a la parentalité.

ESPACE INITIATIVES (ToYENNES

Vous y découvrirez |'ensemble des partenaires utiles a vos projets et ceux de la ville.
Qu'il s'agisse des comités de quartier, des conseils citoyens et des comités d'usagers,
venez co-construire les idées de demain.

Espace centré sur la démocratie locale, la citoyenneté, l'innovation, cet espace est
surtout dédié a vous accompagner dans vos projets. C'est un lieu de concertation. La
Maison Citoyenne est aussi un lieu pour recueillir vos attentes, vos questions et partager
vos idées de projets solidaires.

ESPA(E ASSo(IATIONS

Espace rassemblant une multitude d'intervenants du territoire autour de projets partagés. Des
temps consacrés a l'accueil, a l'information, ouverts a l'entraide et a la solidarité.
Venez rencontrer nos partenaires et les associations proches de chez vous.

www.ville-colomiers.fr
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ESPACE SERVICES A

A(vel

Située au cceur du quartier, la Maison Citoyenne de la Naspe est un lieu
de proximité qui, grace a son équipe, vous propose un accueil convivial.
Cette derniere est la pour vous orienter et vous informer sur vos
différentes démarches et interrogations.

(ONSEILLERE EN E(oNOMIE So(ALE FAMIIALE

Charlotte vous accueille, vous conseille et vous accompagne dans vos
démarches administratives, dans la gestion de votre budget et sur toutes
vos questions autour de la vie quotidienne.

Sur _rendez-vous : Lundi matin, Mercredi matin et vendredi apres-midi,
merci de contacter la maison citoyenne au 05.61.15.31.83.

POINTD'AES NUMERIGVE (PAN) i E

- Un ordinateur pour effectuer vos demarches CAF est a disposition a la
maison citoyenne.

- Un ordinateur public est également accessible pour tout type de
démarche.

LES SERVIES ET ACTUS DES MAISONS (IToYENNES

Toutes les actualités de 'ensemble des MC
sont le site de la ville.

www.ville-colomiers.fr
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ESPACE LoISIRS €T (IToYENNETE
ENFANTS §c Ao

Du 14 au 18 avril

Les Vacances du CLAS Ados Stage Brico Kids 8-12 ans

g A STAGE MODELISME
I’ACCOMPAGNEMENT A GRANDE ECHELLE

‘scolarité. IS A
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Mercredi, jeudi et vendredi

De 10 h30 a 12h

AVRIL 2025
DE 14H00 a 17H00

L'équipe met a disposition des
collégiens un espace pour travailler
ensemble, s'entraider.

DU MERCREDI 16 AVRIL AU VENDREDI 18

Adeline et Laurent seront la pour les
3éme qui souhaitent s’entrainer pour
I"Oral.

A partir de 12h :

On mange ensemble ?1? @ 3°AcEs

Prévois ton Pique-Nigue

| 8 places
A partir de 14h :

Club ADOS Mercredi, jeudi et vendredi

aprés-midi de 14h a 17h

TouT PUBLIC

MAR(HE EXPLORATOIRE

Et si on allait a la découverte des
quartiers, relever ce qui pourrait
étre amélioré.

MERCREDI 23 AVRIL de 14h a 16h
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ESPACE FAMILLES ..

Gouter Des Familles

Le vendredi 18 avril a partir
de 17h

YOGA

FAMILLES
AVEC DOMINIQUE

A
éi}m /a

MARDI 22 AVRIL 2025
DE 14H30 A 16H00

“"‘“-.- % o
ARSE
| b

4 € Adulte
3 € Enfant

www.ville-colomiers.fr
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L'ATELIER (REA

A Uinitiative d'un groupe d’habitants du
quartier : activités qui varient entre
couture, fabrication d'objets
décoratifs.

MARDI 15 AVRIL de 14h a 16h30
MARDI 22 AVRIL de 14h a 16h30

ATELIER YO4A

Initiation aux bases du yoga
avec Dominique, bénévole

MARDI 15 AVRIL de 15h a 16h

ATELIER MAR(HE NoRDIQUE

2 Venez avec vos batons, vos baskets,
votre bouteille d’eau.
f,-k !

VENDREDI 25 AVRIL de 10h30 a 11h30
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www.ville-colomiers.fr
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27, allée de la Champagne 31770 Colomiers

T [Te} L2: Champagne
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Lundi
9h-12h30 et 14h-18h30
Mardi. Vendredi
B st 9h-12h30 et 14h-19h
g Mercredi de 9h a 18h30
Jeudi. Samedi de 14h a 194
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1. Le programme est susceptible d'étre modifié le jour méme
2. L'inscription est obligatoire pour toutes les activités

3. Toute inscription est validée par le paiement
4. En cas d'absence ou d'annulation aucun remboursement ne sera

effectué
5. Qu'il pleuve ou qu'il vente, on offre toujours un café !

('EST A Vous |
Vous souhaitez partager vos idées, vos passions ou participez a la vie de votre quartier : L'équipe
de la Maison Citoyenne vous attend pour vous accompagner dans votre démarche.
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