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Situées au cceur du quartier, les Maisons citoyennes sont des lieux de proximité pour
rencontrer, échanger, créer, son quartier

Chacun peut y trouver un accueil convivial, des infos sur la ville, des loisirs culturels et sportifs, des
services, un accompagnement aux démarches administratives, familiales et de santé...
Entrez, éveillez votre curiosité !

ESPA(E SERVIC(ES

Cet espace propose une écoute personnalisée et confidentielle pour vous
accompagner dans votre quotidien.

Les équipes vous accompagnent dans vos démarches citoyennes concernant I'emploi,
les mobilités, la santé, la prévention, |'accés aux droits, le logement et vous aident
pour |'ensemble de vos démarches administratives.

ESPACE LoISIRS €T (ITOYENNETE

Cet espace entiérement dédié a la pratique d'activités de loisirs, culturelles,
éducatives et ludiques, pour tous les publics est a votre disposition.

Ex. Cuisine, arts créatifs, théatre, musique, multimédia, jardinage, bricolage, bien-étre...
Marche, randonnée, gymnastique douce, danse (hip-hop, rock, country...)
Cinéma, musée, concert, café-théatre, visites, tourisme régional, piscine...

Un lieu ou vous trouverez une offre spécifique autour de la parentalité, de la scolarité
et de I'éducation.

Les équipes de votre Maison Citoyenne mettent en place aux cétés des partenaires de la
Ville et de la CAF, un ensemble d'ateliers pour vous faire découvrir tous les dispositifs liés
a la parentalité.

ESPACE INMATIVES (IToYENNES

Vous y découvrirez I'ensemble des partenaires utiles a vos projets et ceux de la ville.
Qu'il s'agisse des comités de quartier, des conseils citoyens et des comités d'usagers,
venez co-construire les idées de demain.

Espace centré sur la démocratie locale, la citoyenneté, l'innovation, cet espace est
surtout dédié a vous accompagner dans vos projets. C'est un lieu de concertation. La
Maison Citoyenne est aussi un lieu pour recueillir vos attentes, vos questions et partager
vos idées de projets solidaires.

ESPACE PARTENAIRES

Espace rassemblant une multitude d'intervenants du territoire autour de projets
partagés. Des temps consacrés a l'accueil, a l'information, ouverts a I'entraide et a la
solidarité.

Venez rencontrer nos partenaires et les associations proches de chez vous.
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@ - Située au cceur du quartier, la Maison Citoyenne des Ramassiers est un lieu
. & de proximité qui, grace a son équipe, vous propose un accueil convivial.

Cette derniére est la pour vous orienter et vous informer sur vos différentes
démarches et interrogations.

(oNSEILLERE EN E(oNOMIE So(IALE FAMILIALE =

- Elle vous accueille, vous conseille et vous accompagne dans vos démarches
administratives, dans la gestion de votre budget et sur toutes vos questions
autour de la vie quotidienne.

- Sur rendez-vous : Lundi, Mercredi et Jeudi aprés-midi / Mardi et Vendredi
matin

POINT D'AES NVMERIQUE (PAN?

- Nous vous accueillons avec un ordinateur accessible a tous pour vos
démarches et vos recherches

sl - Des ateliers numériques sont aussi proposés par un intervenant du Pavillon

Blanc sur rendez-vous aux Maisons Citoyenne du Val d’Aran ou de Saint

Exupéry

MTVELLEMT o

- Permanence sur rendez-vous au 0 809 546 000
(service gratuit + prix d'un appel)

- Les mardis des semaines impaires de 9h30 a 12h30 a la Maison
Citoyenne des Ramassiers

- Les mardis des semaines pairs de 9h30 a 12h30, les permanences se
dérouleront a la Maison Citoyenne d'En Jacca

MJUST
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Accueil mercredi aprés-midi - Inscription obligatoire

AVRL / MAI

Jeux en bois Tournoi de jeux de société
Mercredi 30 Auvril Mercredi 7 Mai @

CllanU? <.:Ie,s Pyrénées | @? o . . .
ou Activité manuelle ournol sportit au city

Mercredi 14 Mai d ~ Mercredi 21 Mai @

ST
P Cinéma aﬁ
’-/ﬁ Mercredi 28 Mai

VIN/ WLET

Jeux d'eau au Cabirol % Accrobranche a @

Prévoir tenue de rechange

Mercredi 4 Juin

La Ramée
Mercredi 11 Juin

Clinique des Pyrénées . - @g
4 s, y [@ Bar a smoothies
ou Activité modelage

Mercredi 18 Juin @ Z .
uBZECE
Pique-nique et grand

‘. jeu au Cabirol ‘
'3-; Mercredi 2 Juillet

www.ville-colomiers.fr COLOMIERS /
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Accueil mercredi apres-midi - Inscription obligatoire

AVRL / MAI

Boite & idées et jeux Atelier couture acte Il (C=op
Mercredi 7 Mai =]

musicaux
Mercredi 30 Auvril
Escape Game : Phantasia

Atelier cuisine : Pop Cake € Plaisance-du-Touch
Mercredi 21 Mai %

/ Mercredi 14 Mai
/

Cinéma 553

4//)
Mercredi 28 Mai

JIN/ JLET
¢

Jeux d'eau au Cabirol Activité choisie le 30/04 =
‘ Mercredi 11 Juin

Prévoir tenue de rechange

Mercredi 4 Juin
Atelier cuisine : Milk Shake @ Chill a la Ramée 5 %
Mercredi 25 Juin a

/ Mercredi 18 Juin
/
Pique-nique et grand
jeu au Cabirol ‘

e Mercredi 2 Juillet

COLOMIERS{

www.ville-colomiers.fr
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Le vendredi 13 juin:

Féte du CLAS élémentaire, secondaire et coup de pouce clé de
18h a 19h30 a la Maison Citoyenne.

Puis nous vous proposons de partager une soirée ludique et
conviviale a partir de 19h30.

LA LUDORAMA

Vous avez la possibilité, avec un dossier maison citoyenne,
d'emprunter un jeu de société parmi nos propositions.

5 nouveaux jeux ont fait leur entrée a La LudoRama’

Prenez et/ou déposez des livres sous forme de biblio troc. Disponible les
jours de beau temps en extérieur et reste accessible a l'intérieur de la
Maison Citoyenne les jours de mauvais temps.



ERCIE
VENOUZ

ESPACE INITIATIVES (IToYENNES

(OMITE VSAGERS 1.

Prochaine rencontre : Jeudi 5 Juin de 13h30 a 14h30 (La Maison Citoyenne offre le café)

MAR(HE
Mardi 13 Mai Mardi 27 Mai Mardi 17 Juin
Rdv 9h30 Rdv 9h30 Rdv 2h30
Au départ de la Au départ de |a Au départ de |a
Maison Maison Citoyenne  Maison Citoyenne
72 Citoyenne (HEMIN DE L'AVSSONNELLE ~ PAR( DV (oNFLUENT ”

VILLAGE DE RABASTENS

PAS D'ATELIER PENDANT LES
ATELIERS HEBDOMADAIRES VACANCES SCOLAIRES

« OKTAVQKAP{{E » ACTIVITES ARTISTIQUES
LUND! 15h a 1{>h30 JEUDI de 14h 3 16h30

12 Mai 16 Juin

26 Mai 30 Juin | AVE( MIREILLE AIME
Avec YVONNE MeENEN -
ilh JEUK (oNVERSATION ANGLAISE
Q- ) LUNDI de 14h a 16h30 VENDREDI de 2h30 a 11h
SMai 2 Juin Avec PENNY GOVRET & BROWN €DNA
19 Mai 23 Juin

T\ MAR(HE LE REPAS PARTAGE DES ATELIERS
ﬁ MAR,Dl ATy Le vendredi 20 juin
Au départ de la

) ) Rdv a 12h a la Maison Citoyenne
Maison Citoyenne

*en fonction des destinations
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W PRESDPEMEZVoUS ALTCAL

Mercredi 21 Mai Jeudi 5 Juin Jeudi 26 Juin
14h - 16h30 15h30 - 17h30 15h30 - 17h
Coulée verte Résidence ALTEAL Parvis de la MC
Ja‘/q 7
” GRATULTE :
25 GORAToNS DS AN (A 6 S\
) e 16‘.’.’{
. 1y o J
Vendredi 16 mai a partir de 18h30 -b Cew:;m d‘
Sur le parvis des écoles et de la i\: :;\10 ', @
Maison Citoyenne am :\‘

Repas partage, musique, discours,
animations

1Y

VIDE GRENIER §r VIDE TA (HAMBRE

sa| 7,

S8S) -3 Dimanche 18 mai
K 8h - 16h

Parking allée Maurice Magre
En partenariat avec |'API

l.‘i"&"ﬁ'

Inscriptions a partir du lundi 28 avril

5€ I'emplacement / 11m?/ 2 maximum



BEACIE 4
VENOUE ison By

CITOYENN
. ‘

B
. ESPACE PARTENAIRES -

Jeudi 22 Mai de 15h a 19h
Maison Citoyenne de la Naspe

iSO

CITOYENNE

REPAIR' (AFE

Samedi 24 Mai de 14h a 18h

Ne jetez plus vos appareils en panne, réparez-les avec |'aide de bénévoles

;v Repaie Cate

% Colomiers

FETE (IToYENNE
Samedi 5 Juillet — Square Saint-Exupéry

"j) X
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1 Allée Georges-Brassens, 31770 Colomiers
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A SAVoIR

1. Le programme est susceptible d'étre modifié le jour méme
L'inscription est obligatoire pour toutes les activités

Toute inscription est validée par le paiement
En cas d'absence ou d'annulation aucun remboursement ne sera effectué
Qu'il pleuve ou qu'il vente, on offre toujours un café !

(IEST A VOVS I Scannez le OR code pour

décounrir les programmes
Vous souhaitez partager vos idées, vos passions ou des Maisons Citoyennes |
participer a la vie de votre quartier: L'équipe de la
Maison Citoyenne vous attend pour vous
accompagner dans votre démarch
A bientot ©




