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Des espaces proches de vous !

Situées au coeur du quartier, les Maisons citoyennes sont des lieux de proximité pour
rencontrer, échanger, créer, s'entraider... vivre son quartier et sa ville. Chacun peut y
trouver un accueil convivial, des infos sur la ville, des loisirs culturels et sportifs, des
services, un accompagnement aux démarches administratives, familiales et de santé...

Entrez, éveillez votre curiosité !

. Espace services

Cet espace propose une écoute personnalisée et confidentielle pour vous accompagner
dans votre quotidien.

Les équipes vous accompagnent dans vos démarches citoyennes concernant I'emploi, les
mobilités, la santé, la prévention, I'accés aux droits, le logement et vous aident pour
I'ensemble de vos démarches administratives.

SANS RENDEZ-VOUS LORS DE LA PREMIERE DEMANDE

Espace Loisirs et Citoyenneté

Cet espace entiérement dédié a la pratique d'activités de loisirs, culturelles, éducatives
et ludiques, pour tous les publics est a votre disposition.

Ex. Cuisine, arts créatifs, théatre, musique, multimédia, jardinage, bricolage, bien-étre...
Marche, randonnée, gymnastique douce, danse (hip-hop, rock, country...)

Cinéma, musée, concert, café-théatre, visites, tourisme régional, piscine...

Espace familles

Un lieu ol vous trouverez une offre spécifique autour de la parentalité, de la scolarité et
de I'éducation.
Les équipes de votre Maison Citoyenne mettent en place aux c4tés des partenaires de la
Ville et de la CAF, un ensemble d'ateliers pour vous faire découvrir tous les dispositifs liés
a la parentalité.

Espace initiatives citoyennes

Vous y découvrirez I'ensemble des partenaires utiles a vos projets et ceux de la ville.
Qu'il s'agisse des comités de quartier, des conseils citoyens et des comités d'usagers,
venez co-construire les idées de demain. Espace centré sur la démocratie locale, la
citoyenneté, l'innovation, cet espace est surtout dédié a vous accompagner dans vos
projets. C'est un lieu de concertation. La Maison Citoyenne est aussi un lieu pour recueillir
vos attentes.
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" PYROGRAVURE" LES VENDREDIS A 10H

“ PISCINE " LES MARDIS A 10H

" PEINTURE " LES LUNDIS A 14H

“ TRICOT/COUTURE " LES VENDREDIS A 14H

“ MEMOIRE ~ LES LUNDIS A 10H
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PROGRAMMATION DU MERCREDI
+ +

28/02 === CREATION DE MASQUE
I 06/03 =) PISCINE ’)
" 13/03 === GRANDS JEUX BRESILIENS
-====2) CREATION DE BIJOUX BRESILIENS

e
=22  ACTIVITES AUTOUR DES JO
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MERCREDI 6 MARS
A 14H
8 €

CNEM4

MERCREDI 20 MARS
A 14H
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SPORT SENIORS

LUNDI 26 FEVRIER
ET
LUNDI 25 MARS

DE 14H30 - 15H30
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SAMEDI 30 MARS
SAMEDI 23 MARS

SORTIE MUSEE
9H - 12H

PRISON ISLAND
9H - 12H

ne€
5 € ADULTES

PRESKADULTES
ADULTES

DIMANCHE 17 MARS

MATCH DE FOOT

TFC /0L
EN ATTENTE DU TARIF

PRESKADULTES

- www.ville-colomiers.fr
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DIMANCHE 3 MARS 2024

Préparez-vous a vivre un aprés-midi haut en couleur et en bonne
humeur ! Le dimanche 3 mars, c'est le grand jour du Carnaval et nous
avons prévu une féte mémorable!

Rendez-vous a 14h a la Maison Citoyenne de Saint-Exupéry pour
participer au défilé devant le magnifique char des maisons citoyennes.
Et devinez quoi ? Tout le monde est invité a se joindre a nous !

Dress code obligatoire : sortez vos plus belles tenues de sport! Que
vous soyez fan de foot, de rughy ou tout simplement adeptes du
jogging, tout est permis pour briller lors de cette journée spéciale.

Mais ce n'est pas tout ! Un stand de maquillage sera mis en place a la
Maison Citoyenne de Saint-Exupéry.

A 15h, le défilé prendra son envol dans les rues, alors soyez préts a
faire le show et a émerveiller les foules !

www.ville-colomiers.fr
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N COMITE D'USAGERS
SAMEDI 6 AVRIL |

DE 10H A 11H30

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS ET VOUS
INSCRIRE, VEUILLEZ VOUS RAPPROCHER DE :

JONATHAN ADAM DIRECTEUR

05.61.15.24.30
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NOUS CONTACTER

O 05.61.1530.79

®
@ MC-SAINT-EXUPERY@MAIRIE-COLOMIERS.FR

Q 12 ALLEE DU LAURAGAIS, 31770 COLOMIERS

www.ville-colomiers.fr
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NOS HORAIRES

LUNDI 9h - 12h30 et 14h - 18h30
MERCREDI de 9h a 18h30 en continu
MARDI / JEUDI / VENDREDI 9h - 12h30 et 14h - 19h

SAMEDI de 14h a 19h

VACANCES SCOLAIRES

du LUNDI au VENDREDI de 9h a 12h30 et de 14h a 19h

www.ville-colomiers.fr
| |




' B
CITO}ES&H ‘

SAINT-EXUPERY @

NOS PERMANENCES

FRANCE VICTIME 31 :

1er et 3 éme lundi de 9h30 a 12h
2éme et 4 éme lundide 14ha17h

Aide et assistance aux victimes / Conseils juridiques
ESPACE ECOUTE PARENTS : TOUT LES MARDIS DE 14H A 18H30 SUR RDV
~ Un espace d’écoute, de dialogue et de soutien pour tous les parents.

ADIL : 2EME JEUDI DE CHAQUE MOIS DE 14H A 17H

Aide juridique pour le logement : conseils en droits locatifs, droits et
obligations des locataires et propriétaires bailleurs.

CONSEILLERE EN ECONOMIE SOCIALE ET FAMILIALE

Aide aux démarches administratives, ouvertures des droits, conseil
budgétaire, animation collective et ateliers parentalité.

Lundi 14h - 17h30 Mardi 14h - 17h30
Jeudi 14h - 17h30 Vendredi 14h - 17h30
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