
  



  

 

Les Maisons Citoyennes: des espaces 
proches de vous ! 
Situées au cœur des quartiers, les Maisons citoyennes sont des lieux de proximité 
pour rencontrer, échanger, créer, s’entraider... vivre son quartier et sa ville. 

Espace services 

 

Espace loisirs et citoyenneté : de 7 à 77 ans ! 

Espace familles 

Espace initiatives citoyennes 

Espace associations 



 

Les inscriptions pour la rentrée : 
Comment ça marche ? 

ALSH : Les Mercredis – Samedis et 
petite vacances scolaires. 
 

CLAS PRIMAIRE ET SECONDAIRE : Aide 
aux devoirs. 
 

 
Le DSL : Dispositif Sociolinguistique 
/Apprentissage du français. 
Le dispositif sociolinguistique de la Mairie de Colomiers, c’est le dispositif d’insertion sociale par 

l’apprentissage de la langue française via l’alphabétisation, le Français langue étrangère (FLE) et la 

lutte contre l’illettrisme. Il s’adresse aux plus de 18 ans, domiciliés à Colomiers, et accueille près de 

200 personnes par an. 

 

Nos permanences : 
 
 

 

 

  

Permanences d’accès aux droits :  

La Maison Citoyenne vous accompagne dans vos démarches grâce à la mise 

en place de permanences sur rdv: Juriste, Avocat, aide administrative… 

RDV avec une Conseillère en Economie Sociale et Familiale. 

MUTUELLE « JUST » 

Une offre adaptée à VOTRE budget et VOS besoins de santé ! 

Tous les habitants peuvent dès maintenant bénéficier de la Mutuelle santé de la Ville. 

Contactez les conseillers de la Mutuelle Just 

 au 0 808 546 000 (gratuit + prix d'un appel) ou rendez-vous sur www.just.fr 

Des permanences sont organisées les mardi et jeudi, soit à l’Hôtel de Ville, au CCASS ou dans nos 

Maisons citoyennes : 

Le Jeudis après-midi : Maisons citoyennes du Seycheron de 14h à 16h30 

 

La Maison des Services 

http://www.just.fr/


 

 

 
 

Les activités Adultes  

Date Activité Heure Lieu Détails 

É

 
 
 
 

 

La Maison des Loisirs et Citoyenneté 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos annexes : 

Date Activité Heure Lieu Détails 

PÔLE SENIORS : 

Les Lundi et Mercredi 

matin 
GYM DOUCE  11h-12h Maison des Sports 

Pour plus de détails 

contacter Wafa au  

05 61 78 95 09 

É

Les Lundis

 
 

Date Activité Heure Lieu Détails 

02/03 
Conte pour les 

petits 
15h Pavillon Blanc 

Accompagnez les plus 

petits de la famille pour 

écouter des contes ! 

     

 

La Maison des Familles et de la Parentalité 



Date Activité Heure Lieu détails 

Les Mercredis  

à partir du 10/01 
Accueil Libre 14h – 17h30 Maison Citoyenne 

Temps libre selon 

les propositions 

Mercredi 28/02 

A la découverte 

de Femmes 

inspirantes 

A définir Toulouse 

Viens découvrir des 

femmes 

inspirantes à 

travers Toulouse 

Mercredi 6/03 Piscine 14h – 17h30 Maison Citoyenne 
N’oublie pas tes 

affaires 

Samedi 23/03 Bowling Stadium 14h – 17h30 Maison Citoyenne 
Plus d’infos à 

l’accueil !  

Une proposition pour un jour qui n’est pas marqué ? Viens en parler aux animateurs de la MC ! 

Les ADOS 



 

Janvier - Février 
L’ALSH pour les enfants 
Date Activité Heure Lieu détails 

Mercredi 28/02 Activité manuelle 14h – 18h Maison citoyenne 
Création Masques 

Carnaval 

Mercredi 6/03 Jeux sportifs 14h – 18h Maison citoyenne Rugby Flag 

Mercredi 13/03 
Visite au Pavillon 

Blanc 
14h – 18h Maison citoyenne Jeux, Fête et Match 

Mercredi 20/03 Piscine 14h – 18h Maison citoyenne N’oublie pas tes affaires 

Mercredi 27/03 Jeux extérieurs 14h – 18h  Maison citoyenne 
Grands jeux au Parc 

Duroch 

Mercredi 3/04 Jeux Sportifs 14h - 18h Maison citoyenne Jeux avec l’EMISA 

 

 

  



 

 
 

Bloc-notes 
 
 

 

 
 

  

La Maison des initiatives citoyennes 

Sortie à Carcassonne 



 

Nous trouver : 
11 Allée des Monts d’Olmes, 31770 Colomiers. 

À SAVOIR 
 

 

 

 

 

C’est à vous ! 

 

 

Ouverture 

 


