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LES mAISoNS QToYENNES: PES ESPACES ‘.
PRoCHES PE vous /

Situées au coeur des quartiers, les Maisons citoyennes sont des lieux de proximité
pour rencontrer, échanger, créer, ... Vivre son quartier et sa ville.

Chacun peut y trouver un accueil convivial, des infos sur la ville, des loisirs culturels
et sportifs, des services, un accompagnement aux démarches administratives,

ESPAC r‘g’iﬁ?@g&ﬁgﬁanté...

ntrez, eveillez votre riirincita |
Cet espace propose une écoute personnalisée et confidentielle pour vous accompagner dans

votre quotidien. Les équipes vous accompagnent dans vos démarches citoyennes concernant
I'emploi, les mobilités, la santé, la prévention, I'accés aux droits, le logement et vous aident pour
I'ensemble de vos démarches administratives.

Infos et prise de rendez-vous au 05 61 15 31 85 ou directement a I'accueil de votre MC.

ESPACE LorsiRs ET CiToYENNETE . PE 7 A 77 ANS /
Cet espace entiérement dédié a la pratique d'activités de loisirs, culturelles, éducatives et
ludiques, pour tous les publics est a votre disposition.

Ex. Cuisine et repas, arts créatifs, théatre, musique, multimédia, jardinage, gymnastique douce, danse, cinéma,
musée, concert, café-théatre, visites, tourisme régional, ou encore des sorties piscine.

ESPACE FAMILLES

Un lieu ou vous trouverez une offre spécifique autour de la parentalité, de la scolarité et de
I'éducation.

Les équipes de votre Maison Citoyenne mettent en place aux cotés des partenaires de la Ville et de la
CAF, un ensemble d'ateliers pour vous faire découvrir tous les dispositifs liés a la parentalité.

ESPACE \N\'ATWVES CiToYENNES

Vous y découvrirez I'ensemble des partenaires utiles a vos projets et ceux de la ville. Qu'il s'agisse
des comités de quartier, des conseils citoyens et des comités d'usagers, venez co-construire les idées
de demain. Espace centré sur la démocratie locale, la citoyenneté, l'innovation, cet espace est
surtout dédié a vous accompagner dans vos projets. C'est un lieu de concertation. La Maison
Citoyenne est aussi un lieu pour recueillir vos attentes, vos questions et partager vos idées de projets
solidaires.

ESPACE AssoCiATioNS

Espace rassemblant une multitude d'intervenants du territoire autour de projets partagés. Des
temps consacrés a I'accueil, a I'information, ouverts a |'entraide et a la solidarité.

Venez rencontrer nos partenaires et les associations proches de chez vous.

www.ville-colomiers.fr
Y
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ALSH : LES MERCREDIS — SAMEDIS ]
PETTE VACANCES sCo|ARES.

¢ Inscription pour les mercredis de période scolaire de Septembre
Octobre a partir du Mercredi 23/08/2023 a 15h.

QAS PRPWAICPE ET SE(ONDAWE: ADPE

AUx DEVoIRs,

¢ Inscriptions a partir du 2 Octobre 2023.

Inscriptions du 2 au é Octobre 2023 afin de réaliser un entretien avec
les intervenants et I'équipe de la Maison Citoyenne.

Dés le 25 Septembre 2023 merci de téléphoner au 05.61.15.31.85
pour prendre rendez-vous directement a la MC et vous positionner
sur le créneau horaire qui vous conviendra le mieux afin de réaliser
I'inscription.

LE DsL: DwsPoif <ol NGUSTIGUE

[APPRENTISSAGE DU FRANCAIS.,

Le dispositif sodolinguistique de la Mairie de Colomiers, cest le dispositif d'insertion sodale par
I'apprentissage de la langue frangaise via l'alphabétisation, le Frangais langue étrangere (FLE) et la
lutte contre fillettrisme. Il Sadresse aux plus de 18 ans, domidiiés a Colomiers, et accueille pres de
200 personnes paran.

e Lundi 11 et Mardi 12 Septembre de 9h a 12h et de 14h a 17h
Merci d‘amener vos justificatifs ou tout autre document pour les
inscriptions.

Permanences d’accés aux droits :
La Maison Citoyenne vous accompagne dans vos démarches grace a la mise MUTyg,
' l ' LE

en place de permanences sur rdv: Juriste, Avocat, aide administrative...
RDV avec une Conseillere en Economie Sociale et Familiale.

MUTUELLE « JUST »

Une offre adaptée a VOTRE budget et VOS besoins de santé !

Tous les habitants peuvent des maintenant bénéficier de la Mutuelle santé de la Ville.
Contactez les conseillers de la Mutuelle Just

au 0 808 546 000 (gratuit + prix d'un appel) ou rendez-vous sur www.just.fr

Des permanences sont organisées les mardi et jeudi, soit a I'Hotel de Ville, au CCASS ou dans nos
Maisons citoyennes :
Le Jeudis aprés-midi : Maisons citoyennes du Seycheron de 14h a 16h30
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http://www.just.fr/

LEs ACTViTES ADV(TES

PATE

Tous les mardis matin

ACTWVITE

YOGA 14h

HEVRE

LIEV

Studio Asana Yoga

PETAILS

29/02 - 14/03 - 28/03

Atelier
d’initiation au
Dessin

Conservatoire

07/03

Atelier Produits
Ménagers
Maison

Maison Citoyenne

Unis Cité vous accompagne
pour créer vos produits
ménagers a la maison !

12/03

Musée du

Chocolat 182

Maison Citoyenne

Visite du Musée a
Fonsorbes - PRIX

18/03

Marche 14h

Lac de la Ramée

26/03

Ciné Adultes 14h

Véo Grand Central

L'UNIVERSITE POPULAIRE :

Vendredi 8 Mars

Féminisme en

18h30 —
Jeux 20h30

Pavillon Blanc

Entrée libre et Gratuite

Vendredi 15 Mars

Le diner des

. 19h
ami.e.s

MC Ramassiers

Quiz et diner partage

Mercredi 20 Mars

Seule en scéne 20h30

Salle Satgé

Spectacle théatre : Paroles
de clitoris

Pour les activités du 15 et 20 mars, merci de vous inscrire a partir du 1" mars :
université-populaire@mairie-colomiers.fr

www.ville-colomiers.fr
i
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PROCHE
DEVOUS

La Maison des Familles et de la Parentalite

ACTWiTE HEVRE LEV PETAILS

Accompagnez les plus
15h Pavillon Blanc petits de la famille pour
écouter des contes !

Conte pour les
petits

NoS ANNEXES .
PATE ACTWTE HEVRE LEv PETAILS

POLE SENIORS :

Pour plus de détails
GYM DOUCE 11h-12h Maison des Sports contacter Wafa au
05 61 78 95 09

Les Lundi et Mercredi
matin

LA MALLE AUX FEES :

Les Lundis A’Feliers 9h30-12h30 Anter,me de la Malle Découverte et initiation
tricot/crochet aux fées au crochet

Antenne de la Malle Ateliers créatifs en tout

Les Lundis et Mardi Ateliers créatifs  14h-17h 2
aux fées genre

www.ville-colomiers.i COLOMIERS
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PROGE
2 B maison By
SEYCHERON ®

JANVIER - FEVRIER e

VAlLsH Pour |ES ENFANTS
PATE ACTWITE HEVRE

LEv DETAILS

Création Masques

Mercredi 28/02 Activité manuelle 14h-18h Maison citoyenne g
Carnaval

Mercredi 6/03 Jeux sportifs 14h —18h Maison citoyenne Rugby Flag

Visite au Pavillon
Mercredi 13/03 Blanc 14h —18h Maison citoyenne Jeux, Féte et Match

Mercredi 20/03 Piscine 14h -18h Maison citoyenne N’oublie pas tes affaires

Grands jeux au Parc

Mercredi 27/03 Jeux extérieurs 14h —18h Maison citoyenne
Duroch

Mercredi 3/04 Jeux Sportifs 14h - 18h Maison citoyenne Jeux avec 'EMISA
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@ La Maison des initiatives citoyennes

Nous sommes ravis de vous annoncer une excursion passionnante a venir le
Samedi 6 Avril a Carcassonne et ses alentours | Cette destination emblématique
de la région vous promet une journée riche en découvertes.

Carcassonne, avec son impressionnante cité médiévale inscrite au patrimoine
mondial de I'UNESCO. Vous aurez |'opportunité d'explorer ce lieu chargé
d'histoire et d'admirer ses vues panoramiques a couper le souffle.

Restez a l'affGt pour plus de détails sur les activités passionnantes qui
agrémenteront cette journée mémorable.

Plus d'informations a I'accueil de la maison citoyenne

www.ville-colomiers.fr




1sorl I

CITOYENNE

SEYCHERON ® ‘I
NoUS TRoOUVER . p—— ‘

11 Allée des Monts d’Olmes, 31770 Colomiers.
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¢ Maison citoyenne
Ramassiers

OVVERTVRE
Lundi 9h-12h30 et 14h-18h30
Mardi-Jeudi 9h-12h30 et 14h-19h 7 ,
Mercredi de 9h 3 18h30  meane 5 i

Samedi de 14h 3 19h ) é
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1. Le programme est susceptible d'étre modifié le jour méme.
2. L'inscription est obligatoire pour toutes les activités.
3. Toute inscription est validée par le paiement.

4. En cas d'absence ou d'annulation aucun remboursement ne sera effectué.
5.  Qu'il pleuve ou gu'il vente, on offre toujours un café !

CEsT A vous /

Ici, vous pouvez nous laisser vos idées, vos témoignages, vos suggestions, vos prochaines
disponibilités comme bénévole, tout ¢a : pour le mois prochain.

NOM Prénom Tél/mail

Message
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