
  



Des espaces proches de vous ! 
Situées au cœur du quartier, les Maisons citoyennes sont des lieux de proximité pour rencontrer, 
échanger, créer, s’entraider... vivre son quartier et sa ville. 

Chacun peut y trouver un accueil convivial, des infos sur la ville, des loisirs culturels et sportifs, des services, un accompagnement aux 
démarches administratives, familiales et de santé... 
Entrez, éveillez votre curiosité ! 

Espace services 
Cet espace propose une écoute personnalisée et confidentielle pour vous accompagner dans 

votre quotidien.  

Les équipes vous accompagnent dans vos démarches citoyennes concernant l'emploi, les 

mobilités, la santé, la prévention, l'accès aux droits, le logement et vous aident pour l'ensemble 

de vos démarches administratives. 

 

Espace Loisirs et Citoyenneté 
Cet espace entièrement dédié à la pratique d'activités de loisirs, culturelles, éducatives et 

ludiques, pour tous les publics est à votre disposition. 

Ex. Cuisine, arts créatifs, théâtre, musique, multimédia, jardinage, bricolage, bien-être... 
Marche, randonnée, gymnastique douce, danse (hip-hop, rock, country...) 
Cinéma, musée, concert, café-théâtre, visites, tourisme régional, piscine... 

Espace familles 
Un lieu où vous trouverez une offre spécifique autour de la parentalité, de la scolarité et de 

l'éducation. 

Les équipes de votre Maison Citoyenne mettent en place aux côtés des partenaires de la Ville et de 

la CAF, un ensemble d'ateliers pour vous faire découvrir tous les dispositifs liés à la parentalité. 

Espace initiatives citoyennes 
Vous y découvrirez l'ensemble des partenaires utiles à vos projets et ceux de la ville. Qu'il s'agisse 

des comités de quartier, des conseils citoyens et des comités d'usagers, venez co-construire les 

idées de demain. 

Espace centré sur la démocratie locale, la citoyenneté, l'innovation, cet espace est surtout dédié 

à vous accompagner dans vos projets. C'est un lieu de concertation. La Maison Citoyenne est aussi 

un lieu pour recueillir vos attentes, vos questions et partager vos idées de projets solidaires. 
 

Espace Associations 
Espace rassemblant une multitude d'intervenants du territoire autour de projets partagés. Des 

temps consacrés à l'accueil, à l'information, ouverts à l'entraide et à la solidarité.  

Venez rencontrer nos partenaires et les associations proches de chez vous. 



Conseillère en Économie 
Sociale et Familiale 

Contactez la Maison Citoyenne X 

Aide administrative Tous les Matins de 10h à 12h X 

 

Ouverture 

 

Bienvenue au Val d’Aran !!! 
 

Toute l’équipe de la Maison Citoyenne du VAL D’ARAN vous accueille dans la Joie et la Bonne 

Humeur. 

 

L’équipe de la Maison Citoyenne 

Bintou, Audrey, Marie, Hasna 

A retenir !!! 



 

 

 

                          ACTIVITÉS 

 
ENFANTS ( 6 – 10 ) PRE-ADOS / ADOS ( 11 - 17 ANS ) 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

                         

 
 

 

 

 

                  
 

 

 

Mardi 13 Février 

EMIS Taekwondo (9 / 15 ans) 

13h30 – 17h30 

RDV à 13h30 à la MC 

Mercredi 14 Février 

Grand jeu à la Maison Citoyenne En Jacca avec ateliers sportifs EMIS 

Pour l’inauguration du nouveau city stade 

avec discours de Madame le Maire à 16h00  

suivi d’un gouter à 17h00 

Les enfants sont à récupérer sur la MC En Jacca 

Jeudi 15 Février  

EMIS Lutte ( 9 / 15 ans ) 

13h30 – 17h30 

RDV à 13h30 à la MC 

 

 

 

 Vendredi 16 Février 

Préparation Carnaval en Inter centre 

( 6 / 11 ans ) 

Prévoir Pique-nique 

10h00 – 17h00 



 

 

 

 

 ACTIVITÉS  

  
  

  

   

 

Lundi 19 Février 

Préparation Carnaval en Inter centre 

( 6 / 11 ans ) 

14h00 – 17h30 

RDV à 13h30 la MC  

 

Mardi 20 Février 

Atelier cuisine suivi d’un gouter 

partage en famille 

1€ 

Mercredi 21 Février 

Jeux extérieur 

 

Jeudi 22 Février 

Activité manuelle  

Vendredi 23 Février 

Sortie culturelle au Pavillon Blanc 

Exposition « Jeu, fête et match » 

Mardi 20, Mercredi 21 et Jeudi 22 

La joie d’apprendre au CP 

Apprendre à lire et compter en 

s’amusant 

10h30 – 11h30 
Prévoir le pique-nique 

 

 

 



RAPPEL 
 

 

 

 

 

C’EST à vous ! 

Nous trouver  
 

 

 

Ouverture 
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