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7 mAIsons citoyennes
Maison citoyenne NASPE 
11 allée de la Moselle
05 61 15 31 83 
mc-naspe@mairie-colomiers.fr

Maison citoyenne SAINT-EXUPERY 
12 allée du Lauragais 
05 61 15 31 79
mc-saint-exupery@mairie-colomiers.fr

Maison citoyenne VAL D’ARAN 
Place du Val d’Aran
05 61 15 31 86
mc-val-aran@mairie-colomiers.fr

Maison citoyenne SEYCHERON
11 allée des Monts d’Olmes
05 61 15 31 85
mc-seycheron@mairie-colomiers.fr

Maison citoyenne EN JACCA 
22 allée du Balaitous
05 61 15 31 81
mc-en-jacca@mairie-colomiers.fr

Maison citoyenne LA CRABE 
1 place de la Crabe
05 61 15 31 80
mc-crabe@mairie-colomiers.fr

Maison citoyenne RAMASSIERS
1 allée Georges-Brassens
05 61 63 50 38
mc-ramassiers@mairie-colomiers.fr

INFORMATIONS
VILLE DE COLOMIERS
Pôle vie citoyenne et solidaire
1 place Alex-Raymond
BP 30330
31776 Colomiers Cedex
05 61 15 24 89
vie.quartiers@mairie-colomiers.fr
www.ville-colomiers.fr

2 aNNEXES CITOYENNES

Annexe du PELVOUX 
POLE SENIORS
3 allée du Pelvoux - 05 61 78 95 09

Annexe du SEYCHERON
LA MALLE AUX FÉES - Arts créatifs
9 allée du Couserans - 05 61 30 18 24

Ouverture
LUNDI de 9h à 12h30 et de 14h à 18h30

MARDI, JEUDI, VENDREDI
de 9h à 12h30 et de 14h à 19h

MERCREDI de 9h à 18h30

SAMEDI (période scolaire) de 14h à 19h

PROCHE DE VOUS !



espace loisirs citoyenneté
Activités de loisirs, culturelles et éducatives 
proposées pour tous (enfants, adolescents, 
adultes, seniors), en partenariat avec les 
habitants.

ATELIERS
Cuisine, arts créatifs, théâtre, musique, 
multimédia, jardinage, bricolage, bien-être...

ACTIVITÉS SPORTIVES
Marche, randonnée, gymnastique douce, 
danse (hip-hop, rock, country...)

SORTIES
Cinéma, musée, concert, café-théâtre, 
visites, tourisme régional, piscine...

ANIMATIONS ET ÉVÈNEMENTS
Fêtes citoyennes, Réveillon, Bons plans, 
Vide-greniers, Village d’été, Ciné sous les 
étoiles...

MULTIMEDIA & WEB
Initiation à l’informatique et Internet.
Accès au Web gratuit et illimité. 

BONS PLANS
Réseau d’entraide pour consommer futé 

Espace Familles
Une offre spécifique autour de la parentalité, 
de la scolarité et de l’éducation.

ACCUEIL DE LOISIRS DE PROXIMITÉ 
Accueil et activités de loisirs pour les 6-16 ans
MERCREDIS, SAMEDIS (journée,1/2 journée)

ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ 
Service d’aide éducative à la réussite scolaire
CP-CM2 : LUNDI, MARDI, JEUDI, VENDREDI
COLLEGE : MARDI, JEUDI
De 17h15 à 18h30/19h

POINT ÉCOUTE PARENTS/ENFANTS
Echanges sur la relation parents-enfants. 
Suivi individuel par un psychologue.

POINT ÉCOUTE JEUNES 3-16 ans
Accompagnement individualisé dans le cadre 
du programme de réussite éducative (PRE).

espace services
Ecoute personnalisée et conseils sont dispensés pour 
faciliter vos démarches de la vie quotidienne : emploi, santé, 
aide sociale et familiale...

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
Aide pour remplir des formulaires : demandes d’actes d’état-
civil, passeports, cartes d’identité, urbanisme...

POINT INFO SANTÉ
Ressources et documentation sur l’accès aux soins.

PERMANENCES JURIDIQUES 
Conseils juridiques, avocats, conciliateurs, défenseurs des 
droits, conseillère en économie sociale et familiale, service 
d’aide aux victimes, CIDFF (droits des femmes & des familles), 
ADIL, Espace Ecoute Parents, CLCV31.

EMPLOI
Orientation à la recherche d’emploi, formation, stage...
Prise en charge par un conseiller en insertion professionnelle.

AIDE AUX VACANCES
Assistance pour faciliter les premiers départs en vacances.

APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS
Séances d’apprentissage de la langue française

LOCATIONS DE SALLE
Salle à disposition pour vos évènements : En Jacca (160m²)

espace initiatives citoyennes
Démocratie locale, citoyenneté, aide aux projets, innovation, 
cet espace accompagne vos idées.

CONSTRUCTION DE PROJETS
Soutien aux idées qui font les projets de demain

RENCONTRES DE PARTENAIRES
Echanges avec les Comités de quartier, conseils citoyens... 

Espace associations
Espace rassemblant une multitude d’intervenants du territoire 
autour de projets partagés. 

ACCUEIL, ENTRAIDE
Découverte des associations locales autour d’activités

DÉVELOPPEMENT ASSOCIATIF
Aide au développement d’associations de quartier.

Situées au coeur des quartiers, les Maisons citoyennes de 
Colomiers sont des lieux de proximité pour rencontrer, 
échanger, créer, s’entraider... vivre son quartier et sa ville.
Chacun peut y trouver un accueil convivial, des infos sur la ville, des loisirs culturels et 
sportifs, des services, un accompagnement aux démarches administratives, familiales et 
de santé...  Entrez, éveillez votre curiosité !

PROCHE DE VOUS !


