La Recette:

1. Dans un saladier, mélanger les ingrédients secs.

2. Rajouter I'ceuf et le lait. Mélanger afin d’obtenir une

consistance homogeéne. roquette

3. Mettre la préparation dans une poche a douille.

4. Faire chauffer une poéle huilée.

Couper I'extrémité de la poche a douille (ou choisir
une douille d’'un diameétre trés fin de 1 a 2 mm).

6. Une fois que la poéle est chaude, dessiner des
formes a la poche a douille.

Ingrédients pour 4

personnes: ‘
75 gr Farine A
37 gr Maizena 7. Une fois que le dessous est cuit, rouler la crépe. Et

37 gr Farine de riz cest prét !
50 gr Sucre

1 ceuf

1 cac Sel

1 cac Sucre vanille
90 ml de lait

2 cas d'huile végétale
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