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Semaine du 06 au 10 novembre 2023

Salade mélangée aux dés d’emmental
Pennes au saumon
Fruit de saison bio*

Lundi

06 |

La Ville de Colomiers cuisine

chaque jour 4 500 repas, grice ‘{“"
aux savoir-faire du pole
alimentation municipal.

Les politiques publiques d'égalité
des chances facilitent notamment
l'accés & un repas équilibré par jour.

Velouté de potiron

Supréme de poisson meuniére MSC & citron bio
Salsifis sautés au gruyére

Fromage blanc fermier* & sucre

Farsilisuis:lesontien wix Céleri rave aux dés de mimolette

producteurs régionaux, g Sauté de boeuf BBC bourguignon
Bleu Blanc Ceeur, viandes d'origine {{“" %

variante Blanquette de petit colin MSC

France/Midi-Pyrénées et l'action ,
Blé au beurre

de servir des produits de saison

A

==

également les papilles de nos Vendredi
citoyennes et citoyens de demain.

Les enfants allergiques sont

accueillis grace au dispositif PAI

(protocole d'accueil individualisé),
avec l'obligation de constituer !

un dossier auprés du médecin
scolaire et du service éducation.

Sauté de porc BBC au curry
variante Omelette bio

Cubes de potiron sautés
Comté AOP* & Fruit de saison

iy
To¢

o ts5)1s de agriculture Mercredi Ossau iraty & Fruit de saison
biologique, trouvent leur
reconnaissancedansle | &N @ | __________. e erama v S S e Sale LS S S S S L bt e d
Programme national nutrition ;
santé et dans la charte nationale '

ualité de l'association Agores. S
,q ________________ ‘c_" ______ . i Bichoco
1 1 \ . .
. Produit de saison : : Lait fraise
: i :
1 1 :
i Produit régional 1 :
' 1 1
| A E A8 : Radis & beurre bio
; Agriculture bio . . E /71 | Dahlde lentilles bio
L E Jeudi ! Riz basmati
1 &= LabelBleuBlancCoeur 1 ; . ) )
: : i Petits suisses aux fruits
1 ] 1
1 .. * Fruits, légumes et 1 !
i =¥ produits laitiers i i
. subventionnés dans ! :
1 le programme de 1 i
! I’'Union européennea -
! destination des écoles ! ;

- i . .

L'école du goiit columérine forme ity i Quiche maison butternut fromage

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Q\\,\.ES M‘r,,?

L W COTOMIERS ville-colomiers.fr Qui dit Miam ! Colomiers : 'appli qui facilite les midis

Linformation relative aux allergénes de chaque plat peut vous étre communiquée sur simple demande
auprés du péle alimentation municipal a l'adresse mail suivante : pahl@mairie-colomiers.fr
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Semaine du 13 au 17 novembre 2023

Coeur de blé diabolo

Dos de cabillaud MSC sauce creme
Panais sautés

Gouda

Lundi

13

La Ville de Colomiers cuisine 1 4 4{"“ Aé’
chaque jour 4 500 repas, grice

aux savoir-faire du pole
alimentation municipal.

Les politiques publiques d’égalité
des chances facilitent notamment —
l'accés a un repas équilibré par jour. {:ﬂl\-

Potage poireaux P. de terre
Omelette bio

Brisures de chou-fleur bio sautées
Fruit de saison bio*

Salade scarole

Escalope de veau HVE sauce forestiere
variante Filet de hoki MSC sauce créme
Farfalles

Fruit de saison bio

Par ailleurs, le soutien aux 4{“"
producteurs régionaux,

Bleu Blanc Ceeur, viandes d'origine
France/Midi-Pyrénées et l'action
de servir des produits de saison Ag
ou issus de 'agriculture *

biologique, trouvent leur Mercredi

reconnaissancedansle | "M B  l--cooooooooooooo-
Programme national nutrition

santé et dans la charte nationale = X A
qualité de 'association Agorés. AB Pain & Babybel bio
o B e LS e Eau & Sirop de menthe
Produit de saison
Produit régional
Salade de P. de terre

.
1
1
1
1
1
1
1
|
1
]
!: i Agriculture bio i ¢ de dind llé
=2 ! Jeudi Saute de dinde persilléee
: variante Coeur de merlu vapeur
! . . \ N
. Epinards bio a la creme
'
1
1
i
1
1
1
1

Fromage blanc fermier* & Creme de marron

é@! Label Bleu Blanc Coeur

g2 * Fruits, légumes et
produits laitiers
subventionnés dans
le programme de
’Union européenne a
destination des écoles

: 1 6 .AE'

¥ ng |

o 2 1§
L'école du goiit columérine forme Laitue aux des d’emmental

également les papilles de nos Vendredi Filet de lieu frais au four
citoyennes et citoyens de demain. 1 7 Purée maison de patate douce
Les enfants allergiques sont . q q
accueillis grace au dispositif PAI Muffin au chocolat fait maison

(protocole d'accueil individualisé),
avec l'obligation de constituer

un dossier auprés du médecin
scolaire et du service éducation.

e m e e e eme———— e ————— e e ———————————— e = = o el e e oo

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Linformation relative aux allergénes de chaque plat peut vous étre communiquée sur simple demande
auprés du péle alimentation municipal a l'adresse mail suivante : pahl@mairie-colomiers.fr
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Semaine du 20 au 24 novembre 2023

o’ 3

v S
g é
& Carottes rapées

Lundi G ,qf:; Tajine de quinoa & pois chiches bio
Petits suisses nature sucrés

20

La Ville de Colomiers cuisine

chaque jour 4 500 repas, grice AE’
aux savoir-faire du pole
alimentation municipal.

Les politiques publiques d’égalité
des chances facilitent notamment
l'acces a un repas équilibré par jour.

Salade de blé d’hiver

Escalope de dinde viennoise

variante Supréme de poisson meuniere
Poélée de carottes & rutabaga
Camembert bio*

Salade de pates au basilic

Par ailleurs, le soutien aux Saumon au four

producteurs régionaux, A f i At .

Bleu Blanc Ceeur, viandes d'origine AB BI’OCO[!S bio all‘& pe?rsﬂ
France/Midi-Pyrénées et l'action AE’ Arlequin de fruits bio

de servir des produits de saison

ou issus de 'agriculture .

biologique, trouvent leur Mercredi

reconnaissance dans le 2 2 ________________________________________________________________________________________
Programme national nutrition

santé et dans la charte nationale ~ . . ..

qualité de lassociation Agorés. 4148 Madeleine bio aux pépites de chocolat
T TSRSy . Eau & Sirop de grenadine

Produit de saison

f{“l' Produit régional

m Agriculture bio

Salade de mache & féta

i &
Jeudi AB

* produits laitiers
subventionnés dans
le programme de
’Union européenne a
destination des écoles

[ ,
Sauté de mouton au thym
s \ . .
@ Label Bleu Blanc Ceeur 4148 variante Omelette bio
Z 3 P Haricots blancs bio
- S its, & COEUR . .
o iy e et e [ZH | vaourt fermier saveur citron

-

Salade de chou rouge aux dés de mimolette
Sauté de poulet a ’'ancienne

variante Dos de colin MSC sauce citron vert
Tortis 3 couleurs

Babybel & Fruit de saison

L'école du goiit columérine forme o
également les papilles de nos Vendredi

citoyennes et citoyens de demain.

Les enfants allergiques sont 2 4 ™
accueillis grace au dispositif PAI AR
(protocole d’accueil individualisé),
avec l'obligation de constituer

un dossier auprés du médecin

scolaire et du service éducation.

fmmmmmmm e e e e ——— e — e ———— e e e ———————————— e e = = [} e o e mm e

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Linformation relative aux allergénes de chaque plat peut vous étre communiquée sur simple demande
aupres du péle alimentation municipal a ladresse mail suivante : pahl@mairie-colomiers.fr
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ville-colomiers.fr Qui dit Miam ! Colomiers : I'appli qui facilite les midis
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La Ville de Colomiers cuisine
chaque jour 4 500 repas, grice
aux savoir-faire du pole
alimentation municipal.

Les politiques publiques d’égalité
des chances facilitent notamment
l'accés a un repas équilibré par jour.

Par ailleurs, le soutien aux
producteurs régionaux,

Bleu Blanc Ceeur, viandes d'origine
France/Midi-Pyrénées et l'action
de servir des produits de saison
ou issus de 'agriculture
biologique, trouvent leur
reconnaissance dans le
Programme national nutrition
santé et dans la charte nationale
qualité de 'association Agores.

Produit de saison

Produit régional
m Agriculture bio

i
GORUR
Label Bleu Blanc Coeur

-

B

- * Fruits, légumes et
ey produits laitiers
subventionnés dans
le programme de
’Union européenne a
destination des écoles

o - = = -

L'école du goiit columérine forme
également les papilles de nos
citoyennes et citoyens de demain.

Les enfants allergiques sont
accueillis grace au dispositif PAI
(protocole d'accueil individualisé),
avec l'obligation de constituer

un dossier auprés du médecin
scolaire et du service éducation.

\ES Acy,
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Semaine du 27 novembre au 1¢ décembre 2023 ,,

)

s

@ 0.

Raita de céleri
Curry de butternut aux lentilles bio

Lundi =iy
Riz créole
2 7 EM Yaourt fermier nature* & Confiture de cerise
maison
Surimi
4 Chipolatas

Mardi

28

variante Cabillaud MSC sauce créme
Choux de Bruxelles sautés
Tome Noire

Salade de lentilles bio

Filet de hoki MSC cuit vapeur
Epinards bio a la béchamel
Vache qui rit bio

[ Fruit de saison bio
Mercredi

29

Pain & Miel bio
Jus de fruits exotiques

Salade laitue

Blanquette de veau HVE

variante Colin MSC sauce normande
Coquillettes

Yaourt brassé aux fruits

Jeudi

30

Quiche au fromage maison

Sauté de dinde aux pruneaux

variante €ufs durs BBC sauce Mornay
Carottes jaunes sautées

Purée de pomme bio

Vendredi

1er

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Linformation relative aux allergénes de chaque plat peut vous étre communiquée sur simple demande
aupreés du péle alimentation municipal & ladresse mail suivante : pahl@mairie-colomiers.fr
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