-_y
\\

(L
3
s

) 7 ol
s 2
A

\

Un lieu unique d’accueil pour VoU'S
(° RETRAITES % AIDANTS FAMILIAUX

(entre Communal
d’Action Sociale et de Santé
18 place du Languedoc, 31770 Colomiers

S399-10561152226 ¢~

www.ville—(olomieys.{y\"‘1
COLOMIERS
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LO'WW 88 ans Je viens d emménager Sur
- (olomiers, je ne Sais pas
' /
comment évacuer les cartons
de mon appartement 7

Je me Sens Seule, que
putis-je [aire pour rompre |
cette solitude 2
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Nawaice TS ans = [ Jacquey 66 ans

ol puis-je continuer ===

a faire de 'activité | aq -
physique? : B it

e 76 ans ,
Je souhaite jouer ala OUVEKTVKE 4482
IM\  pétanque mai je nose f“‘ =" Du lundi au vendredi
ltier mon époute afteinte de 8h30-12h15 et 13h15-17h
la maladie d’Alzheimer ? Mardi

_ 8h30-12h15 et 17h-19h
’O !

DE QUol S A‘t'T""’ ? Vendredi 8h30-14h
Vous recherchez des activités pour rencontrer du monde 2

Vous souhaitez proposer vos services bénévolement 2

Vous avez besoin de conseils sur le maintien de 'autonomie 2

Vous désirez une aide pour vos démarches administratives 7 ...

La Ville de Colomiers en lien avec le CCASS a mis en place le Guichet Atout seniors : un lieu
unique d’information, d’accompagnement aux démarches et d’ateliers de prévention.
Une conseillere spécialisée répond a vos questions dans les domaines de la vie
quotidienne (loisirs, social, santé, culture...) et vous oriente vers les dispositifs adaptés.

QUI €ST (ONCERNE 7

Les seniors retraités Columérin-e:s ou/et les aidants familiaux.

Je suis retraité et je
souhaiterais {aire du
bénévolat 2

ln{os (CASS 18 place du Languedoc, Colomiers

0561 1522 26 - www.ville-colomiers.fr




